Barem Subiect nr 2
Concurs pentru ocuparea postului de brancardier

1.Mobilizarea pacientului- Ridicarea pacientului in pozitie ortostatici ~5\0 Y(i—

* Repetati miscarile de aducere a pacientului in pozitie sezdnd, cat mai
aproape de marginea patului;

* Agezati-va de o parte a pacientului si sprijiniti-I de sub axile;

» Ridicati pacientul in picioare;

* Observati faciesul pacientului si mentineti-1 in ortostatism citeva minute;
« intrebati pacientul daci se simte bine;

* Asezati pacientul pe pat daca acuza ameteli;

* Reasezati pacientul pe pat executdnd migcérile in ordine inversa.

2, Etapele minimizarii cantitatii de desuri - 50 \KK—

- Minimizarea cantitétii de deseuri implica urmatoarele etape:

a) reducerea la sursd a deseurilor se poate realiza prin:

- achizitionarea de materiale care genereaza cantititi mici de deseuri;

- utilizarea de metode si echipamente moderne ce nu genereaza substante
chimice periculoase, cum ar fi: inlocuirea metodei clasice de dezinfectie
chimicd cu dezinfectia pe baza de abur sau de ultrasunete, inlocuirea
termometrelor cu mercur cu cele electronice, utilizarea radiografiilor
computerizate in locul celor clasice;

- gestionarea corectd a depozitelor de materiale si reactivi;

b) separarea la sursd prin asigurarea ci deseurile sunt colectate in
ambalajele corespunzatoare fiecdrei categorii;

¢) tratarea deseurilor prin utilizarea metodei de decontaminare termica la
temperaturi scizute;

d) eliminarea finald in conditii corespunzitoare; dupéd reducerea pe cat
posibil a cantitatii de deseuri, deseurile tratate se elimina prin metode cu
impact minim asupra mediului.

Presedinte comisie- Nistor Cseppento Carmen
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