Reabilitarea medicald constituie o interventie de sandtate menitd sa restabileasca
capacitatea functionala si abilitatile pe care un individ si le-a pierdut ca urmare a unei boli, a
unei traume, sau a inaintarii in varsta.

Medicina Fizica si de Reabilitare este o specialitate care se adreseaza unei game variate
de conditii de sanatate, oferind diagnostic si tratament pentru orice boala sau trauma, innascuta
sau dobandita, care afecteaza functionarea, independenta sau calitatea vietii unei persoane.

Medicina fizica utilizeaza agenti fizici terapeutici, inclusiv factori naturali de cura si
tehnologii avansate, pentru a trata sau preveni diferite manifestari patologice, prin: combaterea
durerii, recastigarea mobilitatii, refacerea capacitdtii de a performa activitati cotidiene si
productive.

Specialitatea de Medicind Fizica si de Reabilitare depaseste cadrul specialittilor
medicale care se adreseaza doar diagnosticarii si tratarii bolilor. Noi utilizam o abordare
holistica, centrata pe pacient, care priveste individul ca pe un intreg si vizeaza nu numai starea
de sanatate ci si functionarea ce asigurd deopotriva independenta in activitatile de zi cu zi,
productivitatea, angajarea in munca, activitati de relaxare, precum si participarea plenara la
viata sociala. Din aceasta perspectiva, specialitatea de Medicina Fizica si de Reabilitare este,
probabil, cea mai responsabila, creativa, cuprinzatoare si plina de sens activitate din domeniul
sanatatii.

Pe langd stabilirea unui diagnostic medical, suntem preocupati de identificarea prin
mijloace specifice a deficitelor functionale, dificultatilor, barierelor, provocarilor cu care
pacientii nostri se confrunta in viata de zi cu zi, la munca, in familie sau in societate.

Fiind plasat in statiunea balneara baile-Felix, Spitalul Clinic de Recuperare Medicalda
dispune si de factorul natural de curd, apa termala, cu beneficii demonstrate pentru sdnatate,
utila in tratarea diferitelor afectiuni, care este utilizat in combinatie cu alte proceduri specifice,
in cadrul unui program complex de reabilitare functionala.

Beneficiaza de interventia noastra toate categoriile de pacienti cu probleme de sanatate
actual sau potential dizabilitante, indiferent de varsta, sex, apartenentd etnicd sau sociala,
pentru accelera procesul de recuperare, a recastiga functiile pierdute, a facilita reintoarcea cat
mai rapida la activitatile obisnuite sau pentru a gasi alternative de viata productiva si Incarcata
de sens.

Interventia specifica in acest domeniu se realizeaza prin intermediul unei echipe multi-
profesionale formate din fizio/kinetoterapeuti, psihologi, terapeuti ocupationali, asistenti
medicali, etc, care lucreaza in mod coordonat si colaborativ sub indrumarea unui medic
specialist de MFR. In acelasi timp, echipa multi-profesionald lucreaza in parteneriat cu
pacientul si familia acestuia In scopul de a maximiza independenta si de a valoriza la maximum,
potentialul fiecarui pacient. Astfel, programele complexe de reabilitare medicald sunt centrate
pe pacient, individualizate si ajustate in raport cu nevoile specifice ale fiecaruia in relatie cu
viata cotidiand, ocupatie, societate.

Promovam o abordare incluziva, de maximizare a participarii sociale a individului prin
realizarea catorva obiective cheie:



o Imbunititirea/consolidarea abilitatilor de viatd personale,

e Ajustarea mediului de viata casnic si profesional, fie prin utilizarea unor echipamente
adaptative, fie prin recomandari de modificari/ adaptari ale mediului (casa, locuinta,
scoala, loc de munca, etc),

e Alegerea unor activitati adaptate la potentialul fiecarui individ (modificarea sarcinii
pentru compensare, folosirea unor echipamente, utilizarea unor mijloace de suport sau
augmentare a functiilor afectate de boald sau trauma),

e Sustinerea si incurajarea pacientilor care se confrunta cu situatii de viata traumatizante,
prin interventii specifice din domeniul psihologiei.

Inspirati de diversitate si provocati de injustitia cu care se confruntd persoanele cu
dizabilitati, sau aflate la risc de a dezvolta dizabilitati, atat in serviciile medicale cat si in
societate in general, noi militdm pentru solidaritate, incluziune si o viata productiva, traita
in demnitate si echitate.



