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*Poate suporta modificari

Acest meniu contine -Alergeni alimentari -gluten-lactoza-
roduse din peste- gluten- produse fainoase-lactoza-produse din lapte
ilergeni alimentari-ielina-oua-mustar,preparate din produse congelate

Regulamentul 1169/2011 sunt evidentiate bolduit -

|
Launi Marti Miercuri | Joi Vineri ‘ s it Duminici
29.00.2025 30.09.2025 | 91102028 | g2.102025 | 43.10.2025 ‘ v4.10.2025 ' 05.10.2025
N Tl'(ngin’! cormbn e Regim comun Regim comun =" [Regim camun Regim comun |Hegim comuen [(Regim comun
Paine &0z Paine 80g Péine 8Cg {Pitine 80¢ Piine 80g [Hiime 80g [PAine S0
Ceai 250m! Ceail 250m! Ceai 250m) {‘eai 2350m Ceai 250mi ‘k ‘e 2530ml
MiC Hnt 2/1 Lint 2/1 Unt 2/1 nt 2/1 iint 2/1 ftnt 2/1 {Unt 271
DEJUN lambon pui $0gr Sunca de pui 30gr Cremvusti 2/! Sitam crud uscat St Sunica pore 50gr [Pasta de peste Ser [Cas devaca
IGem 1/1 [|Cascaval 50gr MustariSgr [Br, topite i/ Ciem S0gr Tambon de pui 50gy E(Jv fiert 171
Lapte 150ml Ou fiert 1/1 Cas de vaca 50gr (Migre §/1 salata de vinete 30gi Musehi file S0gs
Legume 20gr Legume Blg [l ezume 80gr
H'%FEEEAL Jambon pui 30gr Lapte 150m! Ou fiert 11 Salam crud uscat 30gr Sunca porc 30gr Jambon de pui 30gr Muschi file  30gr
Regim comiun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regiti comun
Paine 80g . Piine 80g Piine 80g Paine 80g Piine 80g Paine 80g Piine 80g
Ciorba alagreec 300mi  |Supa de conopida 300ml Supa de chimen cu eruttoane Supa de oua 300ml Ciorba taraneasca 300ml Supa pui cu taietsi 300gr  [Ciorba de perisoare
... Mamaliga/250gr cu costit |Pireu de cartofi /200gr 300mt Cus-cus 250gr cupulpade Varza a la efuj 250gr cu Piure de cartofi 250g [300ml
PRANZ |4¢ porc/80gr Stroganoff de pui 150gr Ardei umpluti cu sinanatan  |porc la tava /80gr smantana 30ml Pulpa de pui 80gr [Orez cu legume /250gr |
Langos cu branza 50gr Fruct 1/1 + Napelitana /1 [250gr /80gr Salata de sczon 80gr Napolitane 3/1 Salata de varza 80gr Kaizer la cuptor /80gr |
Regim Regim Ciocolata 1/1 Prajiturd cu branzi dulee [Regim Mar 1/1 + napolitane Salata /80gr |
Ciorba de perisoare 300ml [Orez 250gr pulpe pui /80gr |Regim 50gr Orez /250gr pulpe pui 1/1 Hrana rece Ciocolata 1/1 Fruct t/1 ;
Mamaliga cu pulpa de pui Supa de chimen cu crutoane [Regim iConscrva peste /1 Regim |
300gr Langos cu branza 300ml Crez /250gr cu pulpa  |Cus-cus /250g pulpe pui Mar 1/1 Ciorba de pui 300gr.
50gr de pui /80gr [ Sana 1/1 Orez cu legume /250gr
Ciocolata 1/1 pulpa de pui la cuptor
: - /80gr -
Salata /80gr
Hilgg}EAL Branza topita 1/1 Branza telemea 50gr Aripi de pui 1/1 Cascaval 50gr Br. Tepita 1/1 Cas de vaca 50gr Br. Vaci 50gr
5 i PA "B o = ==
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 40g Paine 40g Taietei cu varza 300gr Piinc 40 g Pdine 40g Péine 40g Paine 40g
Cus-cus /250gr cu pulpa de| Pilaf de orex/ 250gr cu Sunca de pui 50gr Mancare de conopida Salata orientala 1 250gr Mancare de spanac 200gr | [Mamaliga 250gr
. |pui 8Cgr tocanita de porc/80gr Branza tepita 1/1 proaspita 250gr pulpe de pui|Pateu de pui 100gr chiftea la cuptor /80gr Ficatei de pui 100gr
CINA | apte batut 150m] Chefir 330ml Ceai 250ml 11 . Lapte batut 150ml Biscuiti /1 Eugenia 1/1
Ceai 250ml Ceai 250ml . » & ‘ . Sana 330ml (Cegai 280ml Ceai 250ml jCeai 250ml. -
Ceai 250ml
P=72 P=79 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73 |
HC=320 HC=300 HC=290 HC=310 HC=300 HC=280 HC=280
1.=62 L=80 = L=65 =71 1.=78 | L=62 L=80 J
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|Supa de conopida  300ml
Pireu de cartofi 200gr

Regiin dz
Péine 80g
Supi de chimen cu crutoane
300m]|

Regim dz
Péine 80¢g

Supa de oua  300ml

Regim dz
Paine 80g
Ciorba larancasca 300ml

Regim dz
Péine 80g
Supa de pui cu taictei

Reglm dz
Paine 80g
Ciorba de perisoare

Lapte batut 150 ml

|Chefir 330 ml

br. Topita 1/1

Ceai 250mle f»Ceai 250ml . Ceai 250 ml -
|
PR
P=72 P=79 )
HC=280 HC=250 HC=280
L=62 . L=80 L=65

Sana 330ml

faurt 1/1

PRANZ 1 Cus-cus 180gr cu ciolan dc  |Sote de gulii cu smantana 300ml 300m1
7 IMamaliga /250gr cu Stroganoff de pui /150 gr Ardei umpluti cu smanana/ |pore  /80g ciolan dz porc 300gr Piure de cartefi /200gr cu  |Orez cu legume 250g
[costitd de porc/80gr |Fruct 1/1 + compot de visine 200gr cu gr Fruct 1/1 + Salata de sezon 80gr Fruet de sezon 1/1 + Compot |pulpa de pui /80gr kaizer la cuptor 80gr
Fruct 1/3 i50ml Napolitana dz 1/1 Chec cu visine 50gr de fructe 150ml Salata de varza 80 gr Salata 80gr
iMar 1/1 + compot de fructe|Fruct 1/1 compot de
150ml visine 200ml
Hrana rece/
B I = Pateu de pui 1/
Mar 1/1
Sana 1/1
HIPERCALQ |Branza topita 1/1 Branza telemea 50gr Pateu de pui [/1 Cascaval 50gr Br. Topita 1/} Ou fiert 1/1 Sana 1/1
RIC , 7 .
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim: dz
Paine 40g Paine 40g Péine 40g Péine 40 g Pdine 402 Péine 40g Péine 40g
. |Cus-cus 180gr cu pulpa |Pilaf de orez /180gl cu tocdnifd [Taitei cu yarza/180gr Sote de conopida 250gr ) Salata orientala 250gr, Sote de spanac /200gr cu  |Mamaligd 250 gr cu
anNg - de pui /80gr " |de porc/ Sunca de pui S0g pulpe de pui la cuptor 1/1 Pateu de pui I()()gx chiftea la cuptor /80gr Br. |fictei de pui 10D gr

vaci 50gr

Br vaci 50gr

#Ceai 250m| Ceal 250m] Ceai 259m| = Ceai 250ml -
P=73 P=75 P=75 =73 N
HC=310 HC=290 HC=280 HC=260
=71 L=75 L=62 . L=80

*Poate suporta modificari
Acest meniu contine -Alergeni alimentari -gluten-lactoza-

sroduse din peste- gluten- produse fainoase-lactoza-produse din lapte
ilergeni alimentari-telina-oua-mustar,preparate din produse congelate
Regulamentul 1169/2011]
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03.10.2025

1 Paine 20001

Ceai 200 mi .
Unt [0gr
Cascaval 30gr
Crenvrusti Zbuc
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Legume 80gv
Lapte 150m! {6-3)
insotitori
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Duminica ‘

Paine )”(’Ul
Ceai 200m]
Unt 10gr

|*Papara de ou 50gr

| Salam gastro 50gr

Lapte] 50ml
inso;iton

Branza telemea 50gr
Margarina 25gr

Orez cu lapte 150mi

Paine cu pasta de ou

Paine cu pateu de pﬁi

Cereale cu lapte

Budinca cu lapte

|

Legume gratinate ,
muschi file la cuptor
-cascaval razuit 200gr
Ceai 200m|

Intocmit As.med dietetica Oprea (qarmen

Ceai 200ml

256gr
Ceai 250!

| el Pasta de branza J—O gr | Griscu laptil.),(,)_nil_ S0gr | s50gr B 150m] | 150ml+piscot
Supa de pui cu fidea Supa de fasole verde Ciorba a la grec 200ml | Supi de cartofi Ciorba de legume Supa de chimen cu Supé de fasole verde |
200ml 1509ml (C-3) ani Orez /150gr cu pulpa 200ml 200m} | crutoane 200mi 200m]
Macaroane cu Supa fascle uscata de pui 80gr (0-3) ani Pilaf de orez cu Piure de cartofi cu f Cus-Cus cu puipd de Pilaf de orez cu carne
friptura de porc 250gr | 200ml Sarmale cu smantana friptura de pui 250g | snitel de pui 250gr | pui (0-1 ani) tocata (0-3)ani
Salata 70gr Cus-cus cu fripturade | 200gr Salata de sezon ’ Salata de asortata 70gr | Friptura de porc Varza a la cluj 250gr -
Insotitori pui 250g Fruct 1/1 70gr insotitori 250gr Fruct 1 buc

Pranz | Supa de pui cu fidea Salata de castraveti Insotitori insogitori Ciorba de legume 200 | Salata 70gr insotitori

i 200ml _insogitori Supa de Ciorba a la grec _| Supa de cartofi ml Insotitori  _ Supa de fasole verde
Macaroane cu fasole uscata 200mi 200ml 200m] Piure de cartofi cu Supa de chimen cu 200ml
iriptura de porc 250gr | Cus-cus cu friptura de | Sarmale cu smantana Pilaf de orez cu Pulpa de pui 250gr crutoane 200ml Varza a la cluj 250gr

| Salata 70gr pui 250g 200gr friptura de pui 250gr Cus-Cus cu friptura

Salata de sezon de porc 250gr
|| = L 70¢r ) Salata 70gr i [
ora 16 - Linzert cu branza 1 Minciunele 50gr | Biscuiti 1/1 Salam de biscuiti Fruct 1/1 Napolitane 2/1 Compot de fructe
L |_buc 50gr 150m] + eugenia
Legume gratinate £u Salata orientala 250gr | Paste cu branza si Mancare de fasole | Paste carbonara 250gr | Papricas de cartofi cu .| Mamaliga cu branza si |
branza ,muschi file la Crenvrusti -1 buc ) smantana - 250gr verde cu-rulada Lapte batut 150ml tocanita de pui 250gr | smantana 200gr '
cuptor -cascaval insotitori Lapte batut 150ml 250gr Ceai 250m! Ceai 250ml Crenvrusti 1 buc
trazuit 200gr Salata orientala 250gr | insotitori ) insotitori - !nsot!torl insotitori Ceai 200ml~
Eugenia 1/1 Ceai -200ml| | Paste cu branza si Mancare de fasole Paste carbonara 250gr | Papricas de cartofi cu | Insotitori
Cina insotitori | Smantana 250gr verde cu rulada Ceai 200ml tocanita de pui 250gr | Mamaliga cu branza

si smantana 250gr
Ceai 200ml




