VARIANTA - MENIU- 2-SECTIA - 1 MAI-COPII 24-30 NOIEMBRIE 2025

Diru\,\ ( Medical
. Miercuri . _[ . ]
Luni Joi Vineri Samhbaa Duminica
| PRIIEEIIJPAL 24.11.2025 25:1EZ025 2s 27.11.2025 28.11.2025 4‘ 29.11.20 S. 30.11.2025
i | Paine/ 80g ' Paine/ 80g | Taine/.80g | Paine/ 80 | Paine/80g  © ° | Paine/ 80g Paine/ 80g
| . Ceai 250 ml. Ceai 250 ml. Ceai250ml Ceai 250ml Ceai 250 ml . Ceai 250 ml ; Ceai 250 ml
| J[;T‘rfblo(;gzie o Unt 10 gr Unt 10gr » Unt 10gr Unt 10gr Unt lOgr - | Unt 10gr _
pui 50gr Sunca presala de porc Muschi file 50gr | Br. Topita 1/1 Sunca premiu 50gr ?rema de branza 5.05<;r Cascaval 50 gr .
‘ AL Gem ‘l/l ‘ 50gr | Cas de vaca 50gr Cremvusti 2/1 ' Br. Topita 1/1 ' bu'nca presata de pui 50g | Salam gastro 50gr
) -Insotitori- Ou fiert 1/1 },aptg 159m1(0—3) Mustar 15gr | Gem 1/1 . Miere 1/1 . !Japt?ISOm]
Unt 1/1 Lapte 150ml(0-3) Insotitori Lapte 150m! (0-3) ani };apt? 150ml (0-3) ani ALapt.e 150ml(0-3) ani Insotitor-
Gem 50gr insotitbri- Unt [/1 insotitori- . Insotitori Insotitor . Conserva-de peste sos
Margarina 20gr Cas de vaca 50gr Pateu de pui 100gr Unt 10gr Unt 10gr tomat 175gr
Ou fiert 1/1 Gem 50gr Crema de branza 80gr
ora 10 - Orez cu lapte 150ml ls’glgr;e CUNBESENES Branzs E:;rcl;‘f; ;r(;;rIOgr, Gris cu lapte 150gr Paine cu pasta de ou 50 gr foa:,n;o(;ur pastaldcipeste Mir 1 buc Biscuiti 1buc
Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 40g
Ciorb3 ardeleneasca Supa cu pui 200ml(0-3) Supa de oua 200 ml Gulas oradean 200m! | Ciorba de perisoare Supi cremi de legume Supa de fasole verde
200 ml ani Cus-cus /150gr, tocanita Orez 180gr cu pulpi /200gr 200gr 200ml
Pilaf de orez cu carne de | Supa de fasole uscata de porc /80gr, salata de de pui la cuptor /80 gr Piure 180gr cu stroganof | Varza secuiasci cu carne | Cus-cus/ 150gr tocanita
pui 200gr(0-1ani) 200ml varza 60gr (0-3 ani) de piept de pui /80gr de porc 200gr de pulpa de pui 80gr
Orez/180gr cu friptura Cartofi natur cu carne de Fruct 1/1 Sarmale cu smantana Mar 1/1 Ciocolatd 1/1 salata de sezon 80gr.
de porc /80gr pui 200gr insotitori 200gr insotitori Ciorba de insotitori Ceai 250ml
Pranz Salata de sezon 50gr Salata de varzi 50g Supa de oua 250ml Fruct 1/1 perisoare/200gr Supi cremi de legume Insotitori
Fruct 1/1 Mar 1/1 Cus-cus cu tocanita de insotitori Piure 200gr cu pulpe de | 250 gr Cus-cus /200gr tocanita
Insotitori Insotitori porc /300gr Supa de dovleac pui 1/1 Varza secuiascd cu de pulpa /1/1
Ciorba ardeleneasca 200 | Supa de fasole uscata 200ml " | cabanos 75gr Ceai 250ml
ml 200mli Sarmale cu smantana
Orez cu friptura de pui Cartofi natur cu carne de 200gr
250gr pui 250gr
ora 16 - Paine cu pateu de pui Minciunele 50gr Foietaj cu mere 1 buc Papanasi cu branza Taurt 1/1 Piscot 2/1 Lapte cu cereale 150m] B}ldinca vanilie 150gr
50gr 50gr Piscot 2 buc
Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40gr Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40g
Mimaliga cu brinza si Mancare de spanac/200g -| Papricas de cartofj /200gr Mincare de fasole de Tiiefei cu branza 200gr | Cartofi franfuzesti 200gr | Mamaliga 150g cu ficat
smantani 200gr cu’chiftele 80gr cu pulpa de pui /80gr verde 180gr cu pulpa Polonez de pui 80gr Taurt 1 buc de pui /80gr
Lapte batut 150 ml Corn simplu 1 buc i insotitori de pui 80gr Ceai 250ml ) Ceai 250ml Insotitori
" Cina insotitori ©~  # | laurt1buc Papricas de cartofi /200g Ceat 250thl insotitori - insotitori + = # Mamaliga cu ficat de pui
. Miamaligé cu branza Insotitori cu pulpd de pui /60g Insotitori Tiietei cu Varza 250gr Cartofi frantuzesti 250gr | 300gr
smantina /250gr Mancare de spanac /200 | Ceai 250m] Maincare de fasole
Ceai 250ml gr cu chiftele /80gr verde 200gr cu pulpa
de pui 80gr

Ceai 250ml

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari - gluten —lactoza, (produse din peste

lapte)

Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantand -lapte Fel de baza

-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit

As. med. Dietetica i Nutrifle A Oprea Carmen

,produse congelate -oua-paste fainoase-derivate din

-unele preparate au in continut produse lactate



VARIANTA 2 MENIU SAPTAMANA 24-30 Noiembrie 2025- ADU L1l

l)irammr MAimnl

REGIM COMUN
Regim — HEPATIC-ULCER-ALTE RELIG1HI ) B o ) »
Luni \ Marti Miercuri Joi Vineri [ Kﬁmbité Duminica
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 | 29.11.2025 30.11.2025
Regim comun - IRegim comun Regim comun Regim-comun Regim coniun Regin\gamun Regim comun
Paine 100g Pdine 100g Paine 40gr Piine 100g Péine 50g Piine 100g Paine 100g
Ceai 250m] Ceai 250ml Corn simplu 1 buc |Ceai 250m] Ceai 250m| Ceai 250m] Ceai 250ml
MIC  |Unt 2/ Unt 2/1 'Sana 330ml Unt 2/1 |Covrig 120gr Unt 2/1 Unt2/1
DEJUN  [Synca pui 50g Jambon de pui 50g Ceai 250m] Parizer de pui 50g Lapte batut 150ml Br.topita 1/1 Sunca premiu  50g
Cas de vaca 50gr Cascaval 50gr Unt 1/1 Cas de vaca 30gr Polonez de porc 120gr o1

Salam gastro 50g

[Ou fiert 1/1

Branzoici 50gr

Regim

Supa de fasole verde
300ml

Mamaliga 250gr pulpa

Pilaf de orez /200gr cu pulpa

de pui/80gr

Ciorba taraneasca 300ml
Orez 250g cu pulpe de pui 80gr

Cartofi natur /250g cu pulpa
de pui 1/1

Regim

Supa de zarzavat 300ml
Mamaliga 250 gr cu pulpe
de pui /80gr

/80gr

IFasole verde cu pulpa de pui

Hrana rece-Pachet
Mar 1/1 Corn simplu 1 bue
Conserva peste 175g

Papara de oua 1/1 Gem 1/1 Cremvusti 2/1 Miere 1 bue Mustar 15gr Pasta de branza 50gr
Gem1/1
: Mustar 15gr , )
HIPERCA [Supca pui Lapte 200ml Cas de vaca Parizer pui 30g Cas de vaca 50gr Br,topital/l Sunca premiu 30g
LORIC 3001
5R>cgjim comun Regim comun R-egim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 100g Piine 100g Paine 100g Paine 100g Piine 100g Piine 100g Paine 100g
Supa de mazare cu galuste|Ciorba a la gree 300ml Ciorba de taraneasca Supa de rosii cu orez 300ml Ciorba ardeleneasca de  |Supa de oua 30ml Supa de pui cu esigo 300ml
N 300ml Pilaf’ de orez /250gr cu 300ml Cartofi natur /200gr costita [pui 300m] Mancare de mazare /200gr  [Pireu de cartofi /250g cu
PRANZ Mamaliga /250g cu stroganof de piept pui 80gr |Toros cu carne de porc 250gr  |pore cuptor /80gr salata 80gr[Mamaliga /250gr cu ficat |cu cabanos /80gr snitel de pui 80g
pulpe de pui superioara  [Ciocolata 1/1 Napolitane 1 buc Lizer cu mac 50gr de pui /80gr Fruet 1/1 Salata de sezon 80gr
/802 Salata asortata 80gr |Regim Regim Reg Ciocolata 1/1 Regim Supa de pui 300ml  |Foietaj cu mar 100gr -

Regim

Pireu de cartofi /250gr cu
pulpa de pui 80gr

Foietaj cu mere 100gr

nui /80or : Sana 330ml i
E{lll:lhllr((\ Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 Aripi de pui 1/1 Pateu de pui 100gr Lapte batut 150m] Cascaval 50gr Pasla de peste 50gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 50g Piiine 50g Piine 50g Piine 50g Péine 50 g Piine 50 g Piine 50g
Papricas de cartofi cu Mancare de fasole verde Musaca de conopida cu Legume gratinate la cuptor [Macaroane /250gr cu Ceai 250ml Paste carbonara 300gr
o5 [|carne de porc 250/60gr  /200gr cu polonez de porc la |branzeturi si kaizer la cuptor  [cu muschi file branzeturi silbranza si smanatana 80g Cus-cus /250gr pulpa de pui [Lapte batut 150m}
CINA Lapte batut 150ml cuptor /150gr 250gr cascaval razalit /250gr Aripa de puil/l /80gr Corn simplu 120gr [Ceai 250 ml
Ceai 250 ml Eugenia 1/1 Ceai 250 ml Iaurt 1 buc Ceai 250 ml Sana 1/1
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml )
P=72 P=75 P=72 P=73 - P=75 P=75 P=73 .
» HC=290 HC=280 HC=290 HC=260 HC=300, . . HC=280 HC=280 -
L=65 L=62 L=65 =71 L=75 L=62 L=80

*Poate suporta modificari
Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ;produse congelate -oua- -derivate din lapte- branzeturi)

Supele si ciorbele in continut lor au-telina si produse congelate-smantana -lapté\Fel de baza -unele

Cus-cus-faina ,paine) -Regulamentul 1169/2011

J As. med. Die

va sy Nutritie
()prcu&\n}]\

preparate au in continut produse lactate- gluten( paste fainoase




VARIANTA *2 MENIU SAPTAMANA 24. - 30 NOIEMBRIE 2025 - ADULTI

Regim DZ -Reg Vegan Dirketar Miedical
— — — - - - v - ; -
Luni Marti Miercuri Joi Vineri \':‘mbﬁti | Duminieci
- 24.11.2025 25112025 26.11.2025  27.11.2025 28012025 | 29112025 L 30.11.2025
O Regim dz Regim dz [Regint dz’ Regin dz Regim dz S Regim M4 Regim dz
Péine 80g Pdine 80g [Piine 80g Piine 80g Piine 80g Péine 80g Piine 80¢g
Ceai 250ml {Ceai 250ml (Ceai 250mi |Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m| Ceai 250ml
MIC [Unt 2/1 . {Unt 2/1 Unt 2/1 ; . Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 271 Unt 2/1
DEJUN [Sunca pui 50g {JTambon de pui 50g Br. topita 1/1 [Muschi file 50g (Cas de vaca 50gr Br. topita 1/1 Suncd premium 50g |
|Cas de vaca 50gr Cascaval 50 gr Cremvusti 2/1 . Cas de vaca 50gr Polonez de porc 120gr :Sa'lam astro50 Ou fiert 171 '
Papara de oua 1/1 Ceai 250ml Mustar 15gr Reg vegan Mustar 15gr Re veg g Pasta de branza 50gr
Reg vegan Reg vegan . Reg vegan Margarina 25g mierel. | Reg vegan g 'gé’m . . Reg vegan
Mergarina 25g Miere 1~ [Margarina 25g Miere | Margarina 25g gem 50gr 1/1 Salata de conopjda  [Margarina 25g gem 50gr Malgarlng 23g mierc30gr Margarina 25g gem 50gr
Salata de ciuperci 100g [Pateu vegetal 100gr Salata de vinete 100gr 100gr Zacusca 100gr rateuvegetalii0gr Salata de ciuperici 100gr
}I\ll“())llitl(( Sunca pui 30gr Lapte 200ml Cas de vae# 30 gr Muschi file 30g Sunca de porc 30 gr Salam gastro 30gr Sunca premium 30g
|
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 80 Pdine 80g Pdine 80g Péine 80g Péine 80g Péine 80g Paine 80g
Supa de fasole uscata Ciorba a la grec de pui 300ml |Ciorba taraneasca 300m] Supaderosii  300ml | Ciorba ardeleneasca de pui  |Supa de oua 300ml Supa de pui cu esigo 300ml
~ . [300ml Paste milancze 180gr Toros cu carne de porc 250gr Cartofl natur200gr cu 300ml Sote de mazare 200grcu  |Pireu de pui /200g cu
PRANZ Mamaliga /180g cu pulpe |Fruct 1/ Napolitana dz costita de porc/80ml Mamaliga /250gr cu ficat de  |cabanos /80gr piept de pui /80g
de pui 1/1 Reg vegan Reg vegan pulpa de pui la cuptor  |pui /80gr Fruct 1/1 muraturi 80gr
Salata 80gr Ciorba a la grec 300ml Ciorba taraneasca 300ml 80gr Salata80gr Mar 1/1 Reg vegan Napolitane dz1/1
Fruct 1/1 Paste cu gris /300gr Toros cu soia 250gr Foietaj cu branza 80gr |Reg vegan Supa de zarzavat 300ml |Reg vegan
Reg vegan Supa de fasole|Fruct 1/1 Napolitane veg 3/1 Reg vegan Ciorba ardeleneasc 300ml |Sote de mazare 200grcu  [Supa de varza 300ml
uscata 300ml : Supa de rosii cu orez300Mamaliga /250gr cu tocanita |chiftele de legume si soia  |Pireu de cartofi 200gr
Mamaliga/250gr cu : Cartofi natur200grcu . [de ciuperci /80gr Mar /1 /80gr ciuperci sote /80gr
tocanita de ciuperci 80g snitel de soia /80gr salata Fruct 1/1 Muraturi 80gr
Fruct 1/1 80gr Fruct 1/1 Napolitane 3/1
HIPERC|Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 Aripi de pui 1 buc Pateu de puil00gr Lapte batut 150ml Cascaval 50gr Pasta de peste 50gr
ALORIC
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz - Regim dz Regim dz Regim dz
Péine40 g
Paine 40g Paine 40g Péine 40g Legume gratinate cu Paine 40g Pdine 40g Paine 40g
. |Papricas de cartofi 200gr |Sote de fasole verde 200gr Musaca de conopida cu , muschi file si branzeturi Spanac/200gr, cu ochiuri de  [Cus-gus 180gr pulpa de pui |Paste carbonare 180gr i
© | CINA lcamne de porc /60gr polonez de porc 150gr branzeturi si kaizer la cuptor cascaval razalit 250gr  |ou 1/1 /80gr Lapte batut 200m]
' Lapte batut 150ml Lapte batut 150m] Reg vegan [250g Aripi de pui 1buc laurt 1 buc Aripi de pui 1/1° laurt 1/1 Ceai 250m] Reg vegan
Reg vegan Papricas de  [Sote“de fasole verde 200gr Reg vegan Musaca de conopida cu|Ceai250rfl Reg vegan  |Ceai 250ml Reg vegan Ceai 250ml Reg vegan ~ |Paste cu gris 300gr
cartofi cu galuste 250gr |chiftele la cuptor80gr soia Ja-cuptor /200gr Biscuiti 3/1 |Legume gratinate cu soia [Mancare de spanac cu Cus-cus cu ciuperci 250gr |Fruct 1/1
Compot de fructe 200m] |[Napolitane vegane 3/1 ~ |Ceai 250ml 250gr Eugenia 1/1 crutoane 250gr Snitel de soia[Compot de fructe 200m]
Ceai 250m] Ceai 250ml EDcr
P=72 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=200 HC=180 - HC=200 HC=200 ' HC=190 HC=200 HC=200
L=65 L=62, L=65 L=71 3 L=75 L=62 . [L=80

*Poate suporta modificari Ingredientele din acest meniu - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-
lerivate din lapte)Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele prepasate au in continut produse lactate
-Regulamentul 1169/2011 - ’ ' As.med.Dietetica ¥ Nutritie :

Opred@arni



