voanmtanta s AL oA T ANVIANRA - U =20 TULLE 2020 - ADULTL
Regim comun

Regim — Hepatic - Ulcer — alte Religii

Direct(ﬂ- Medical

Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 : | 25.07.2026 26.07.2026
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine [00g Pdine 100g Piine 100g Piine 100g Piine 100g Paine 100g Piine 100g
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m! Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml
MIC  |Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1
DEJUN |Sunca pui 50g Jambon de pui 50g Covrig 120gr Muschi file 50g Cas de vaca 50gr Br.topi Sunca premiu 50
: « Ltopita 1/1 ~ p g
(Cas de vaca 50gr Cascaval 50gr Cremvusti 2/1 Cas de vaca 50gr Suncd porc 50g Salam gastro 50 Ou fiert 1/1
Papara de oua 1/1 Gem 1/1 Mustar 15gr Rosie 60gr Salata vinete 50gr Geml/lg g Pasta de branza 50gr
Hllle) Figgf\ Sunca pui Cascaval 30gr Cremvusti 50gr Muschi file 30g Sunca porc 30g Salam gastro 30gr Sunca premiu 30g
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 100g Piine 100g Paine 100g Paine 100g Pdine 100g Piine 100g Paine 100g
Ciorba de legume 300ml |Supa de cartofi 300ml Supa de mazare cu galuste Ciorba a la grec 300ml Supa de fasole uscata Ciorba radauteana 300ml |Supa de rosii 300ml
R Piure de cartofi 200gr Paste boloneze 300gr 300ml Mancare de mazare 200gr [300ml Pilaf de orez cu costita de  [Piure de cartofi 250g cu
PRANZ nitel de pui /80gr Salata |Piersica 1 buc Varza a la cluj cu smantana cu chiftele la cuptor 80gr  |Conopida gratinata la porc 300gr Salata de sezon |ficat de pui 80g
varza 80gr Regim 300gr Nectarina 1 buc cuptor 200gr cascaval 50  [80gr Mar 1 buc Salata de castraveti 80gr
(Chec cu vigine 80 gr Paste 200gr cu pulpa de Foietaj cu mar 100 gr Regim ar pulpe de pui 80gr Regim Mini -prajitura
Regim pui/80gr Regim Paste /250g cu pulpa de puiFoietaj cu branza 100gr  |Orez cu pulpa de pui /80gr  [Regim
Cartofi natur 200g piept Orez 250g cu pulpe de pui 80gr |1/1 Regim Mar 1buc Cartofi 250gr cu pulpa de
pui 80gr Supa de zarzavat 300ml  |Hrana rece-Pachet pui 80gr
Conopida 250 gr cu pulpe [Corn 120gr
de pui /80gr Mar 1/1
[aurt 1buc
P‘I}I;EII;CA Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 (Cascaval 50gr Br. Topita 1 buc Aripi de pui 1/1 Br. Vaci 50g Pasta de peste 50gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 50g Piine 50g Paine 50g Piine 50g Péine 50 g Pdine 50 g Piine 50g
Cus-cus cu came de porc|Manecare de fasole verde Mancare de dovieac 200gr (Cartofi frantuzesti 300gt [Mamaliga /250gr cu Ceai 250ml Spaghete milaneze 300gr
. |[/300gr 200gr cu pulpa de pui 80gr  |kaizer 80gr Napolitana 1 buc*  |[Chefir 330ml branza si smanatana 80g [Musaca de cartofi 250 gr [aurt 1 buc
CINA" laurt 1 bue Eugenia 1/1 Ceai 250 ml Ceai 250ml Cremvusti 1/1 Salata de sfecla 80gr Ceai 250 ml
Ceai 250 ml Ceai 250ml Ceai 250 ml Ceai 250ml
P=72 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=290 HC=280 HC=290 HC=260 HC=300 HC=280 HC=280
L=65 1=62 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80
*Poate suporta modificari

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua- -derivate

din lapte- branzeturi)

Supele si ciorbele in continut lor au-telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate- gluten( paste fainoase
Cus-cus-faina ,paine) -Regulamentul 1169/2011 sunt evidentiate bolduit

As. med.

Dietetica si Nutritie

Oprea Carmen




VARIANTA *1 MENIU SAPTAMANA 20-26-IULIE

2026 - ADULTI

Regim DZ Di&c;\or %dical
Luni Marti Miercuri Joi Vineri v’ Sambati Duminica
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 \ 25.07.2026 26.07.2026
Regim comun Regim comun Regim comun Regini comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 100g Piine 100g Piine 100g Pdine 100g Piine 100g Piine 100g Piine [00g
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml
MIC |Unt2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1
DEJUN |Sunca pui 50g Jambon de pui 50g Ou fiert 1/1 Mugchi file 50g Cas de vaca 50gr Br t(: ita 1/1 Sunca premiu  50g
Cas de vaca 50gr (Cascaval 50gr Cremvusti 2/1 Cas de vaca 50gr Sunci porc 50g S l p 50 Ou fiert 1/1
Papara de oua 1/1 Br. Topita 1/1 Mustar 15gr Rosie 60gr Salata vinete 50gr P:t;inl /glastro g Pasta de branza 50gr
Hllj(') I‘ilRIEA Sunca pui Cascaval 30gr Cremvusti 50gr Muschi file 30g Sunca porc 30g Salam gastro 30gr Sunca premiu 30g
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 100g Péine 100g Pdine 100g Piine 100g Paine 100g Piine 100g Piine 100g
Ciorba de legume 300ml |Supa de cartofi 300ml Supa de mazare cu galuste Ciorba a la gree 300ml Supa de fasole uscata Ciorba radauteana 300ml (Supa de rosii 300ml
R Piure de cartofi 200gr Paste boloneze 300gr 300ml Sote de mazare 200gr cu 300mt Pilaf de orez cu costita de  [Piure de cartofi 250g cu
PRANZ cnitel de pui /80gr Salata [Piersica 1 buc Varza a la cluj cu smantana chiftele la cuptor 80gr Conopida gratinata la porc 300gr Salata de sezon |ficat de pui 80g
varza 80gr Regim 300gr Nectarind 1 buc cuptor 200gr cascaval 50 |80gr Mar 1 buc Salata de castraveti 80gr
Mar 1/1 Paste 200gr cu pulpa de Napolitani 1/1 Regim gr pulpe de pui 80gr Regim Napolitana 1/1
Regim pui/80gr Regim Paste /250g cu pulpa de puilFruct 1/1 Orez cu pulpa de pui /80gr  |Regim
Cartofi natur 200g piept Orez 250g cu pulpe de pui 80gr |1/1 Regim Mar 1buc Cartofi 250gr cu pulpa de
pui 80gr Supa de zarzavat 300ml  [Hrana rece-Pachet pui 80gr
Conopida 250 gr cu pulpe [Corn 120gr
de pui /80gr Mar 1/1
laurt 1buc
:lll)l":'il}(ff\ Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 Cascaval 50gr Br. Topita 1 buc Aripi de pui 1/1 Br. Vaci 50g Pasta de peste 50gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 50g Paine 50g Piine 50g Piine 50g Piine 50 g Piine 50 g Piine 50g
(Cus-cus cu carne de porc [Mancare de fasole verde Mancare de dovleac 200gr Cartofi frantuzesti 300gt |[Mamaliga /250gr cu Ceai 250ml Spaghete milaneze 300gr
. |/300gr 200gr cu pulpa de pui 80gr  |kaizer 80gr Taurt 1 buc Chefir 330ml branza si smanatana 80g|Musaca de cartofi 250 gr laurt 1 buc
CINA lraurt 1 bue Sana 330 ml Ceai 250 ml Ceai 250ml Cremvusti 1/1 Salata de sfecla 80gr Ceai 250 ml
Ceai 250 ml Ceai 250ml Ceai 250 ml Ceai 250ml
P=72 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 pP=73
HC=290 HC=280 HC=290 HC=260 HC=300 HC=280 HC=280
L=65 =62 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80

*Poate suporta modificari

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua- -derivate
Supele si ciorbele in continut lor au-telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza

Cus-cus-faina ,paine) -Regulamentul 1169/2011 sunt evidentiate bolduit
As. med. Dietetica si Nutritie
Oprea Carmen

din lapte- branzeturi)
-unele preparate au in continut produse lactate- gluten( paste fainoase




MENIU SECTIA 1 MAI - COPII varianta 1 20-26 Tulie 2026 Directoly Medical
,FEL Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica
PRINCIPAL 20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 5.07.2026 26.07.2026
Paine 200gr Paine 200g Paine 200g Paine 200gr Paine 200gr Paine 200gr Paine 200gr
Ceai 250ml Ceai 250 ml. Ceai 250ml Ceai250ml Ceai 250 ml . Ceai 250 ml Ceai 250ml
Unt 15gr Unt 10 gr Unt 10gr Unt 10gr Unt 10gr Unt 15gr Unt 15gr
Cas de vaca 50gr Sunca presata de porc Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 Sunca premium 50gr Gem lbuc Cas de vaca 50gr
Salam gastro 50gr 50gr Cas de vaca 50gr Mustar15gr Mierel/1 Crema de branza 50gr Salam 50gr. Salam gastro 50gr
Mic dejun Lapte150ml] Ou fiert 1 buc Rosie 50gr Lapte 150ml (0-3) ani | Lapte 150m] (0-3) ani Lapte 150ml(0-3) ani Lapte150ml
insotitor- Lapte 150ml(0-3) Lapte 150ml(0-3) insotitori insotitori insotitori- insotitor-
Paine 250gr insotitori Insotitori Paine 250gr Paine 250gr Paine 250gr Paine 250gr
Unt 10gr Paine 250gr Paine 250gr Cremvusti 1/1 mustar | Crema de branza 50gr Pateu de pui 100gr Unt 1/1
Gem 50gr Margarina 20gr Zacusca 100gr 10gr Br. Telemea 50gr
Ou fiert 1 buc
ora 10 - f:):slf:l;v‘;li ;8;: Og Orez cu lapte 150ml Paine cu pasta de ou 50gr | Cereale cu lapte 150gr g’gg;e CUpEialCipesie ls)glgnre Cupasiaielbmnza Orez cu lapte 150 ml
Supa de varza oua Ciorba radautena 200ml Gulas oradean 200ml Ciorba taraneasca Supa de rosii 200 ml Supa de galuste de gris Ciorba a la grec 200ml
200ml Mamaliga cu ciulama de | Cus-cus/200gr pulpa de 200ml Cartofi natur 200 g cu 200ml Cus-cus cu pui Piure 200 gr. cu sos de
Papricas de cartofi cu ciuperci cu pulpa de pui porc 80gr Mancare de fasole snitel din piept de puisi | (0-1) ani rosii si chiftea
carne de porc 200gr 250g; Salata de sezon /70gr uscatd 180gr cu sos alb /80gr Mancare de varza dulce | Salata de sezon 50gr
Salata de sezon 70 gr Mar 1/1 Nectarina 1/1 chiftele 80gr 200gr Salata de sfecla rosie 200gr cu carne de porc Napolitane 1/1
Pranz insotitori inso:;itori insotitori Salata de sezon 70gr 50gr insotitori insotitori
Supa de oua 200ml Ciorba radautena 200ml Gulag oradean 200ml Insotitori Insotitori Supa de galuste de gris Ciorba a la grec 200ml
Papricas de cartofi cu Mamaliga cu ciulama de Cus-cus 200gr cu friptura | Ciorba taraneasca Supa de rosii 200 ml 200ml Piure cu sos de rosii si
carne de porc 250gr pui 230g de porc /100gr 200ml Cartofi natur 200 gr cu Mancare de varza dulce | chiftea 250gr
Salata de sezon 70 gr Salata de sezon 70gr Mancare de fasole pulpe de pui 1/1 200gr cu kaizer 60gr
uscatd cu chiftea 60gr
Salata de sezon 70gr
ora 16 - B0 Gl branzZae 0gt g’(r)%grlmra EIMIAUEGS] YsIng Mini -prajitura 1 buc Salam de biscuiti 50gr Ilill:gct)lit/alna 1 bue Friganele 50gr Eugenia 1buc Mar 1 buc
Legume gratinate cu Musaca de cartofi 200gr Mancare de dovleac 180 Macaroane cu branza Orez cu tocanita de porc Mamaliga cu ficat de Budinca de macaroane
branza muschi file la Salata 70 gr gr cu rulada de carne 80 gr | si smanatana 200gr 250gr pui /200gr 200gr
cuptor cu cascaval Eugenia 1/1 insotitori Sunca de pui 50gr Lapte batut 150ml faurt 1/1 Cremvusti 1 buc
200gr Biscuiti 100gr Ceai -250ml Mancare de dovleac insotitori Ceai 250ml Ceai 250ml mustar 15gr
insotitori insoﬁtori 200gr cu pupla de pui 1/1 | Macaroane cu brinza insotitori insotitori Ceai 250ml
Cina Legume gratinate la Musaca de cartofi 200gr | [aurt 1/1 200gr Orez legume si ciuperci Mamaliga cu ficat de insotitori
cuptor cu branza si Ceai -250ml Ceai 250ml Ceai 250ml -200gr pui /200gr Budinca de macaroane
muschi file la cuptor Salata 70 gr 200gr
ZOOgr Ceai 250ml
Ceai 250ml

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua- -derivate din lapte- branzeturi)
Supele si ciorbele in continut lor au-telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate- gluten( paste fainoase
Cus-cus-faina ,paine) -Regulamentul 1169/2011 sunt evidentiate bolduit
As. med. Dietetica si
Oprea Carme
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