VARIANTA 2% MENIU SAPTAMANA 17-23 Noiembrie 2025 ADULTI

o Regim DZ - Regim Vegan o o U )
[ LUNI Marti ' Miercuri Joi Vineri

L ' 17.11. 2025 18.11.2025 - 19.11.2025 20.11.2025 - 24112025

I Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz

. Pliine 80g [Piine 80g Paine 80g Piine 80g Piéine 80g
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250mi Ceai 250ml Ceai 250m

MIC — lijng 2/ Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1
DEJUN |, ambon pui 50gr Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 Salam gastro 50gr Sunca pore 50gr

Brinza topitd 1 buc Cascaval 50gr Mustar15gr Br. topita 1/1 Ou fiertl/1

Reg vegan-
Margarina25g
Pateu vegl00gr
Gem1/1

Pasta de peste 50gr

Reg vegan

Margarina25g

Salata de ciuperci100g mierel

Cas de vaca 50gr
Reg.vegan Margarina25g
Gem 1/1 zacusea 100gr

Brinzi dulce 50 gr
Reg.vegan Margarina25g
Micrel/1 Salata de conopida
100gr Corn simplu 1 buc

HIPERCAL

Jambon pui 30gr

Lapte 150 m!

Cremvusti 1/ 1

Salata de vinete 100gr
Reg.vegan- margarina25gr
Miere 1/1 Salata de vincte
100gr

cim\!\legical )
{ Sambati
A\ 22.11.2025

Unt 2/1

Crema de branza 50gr
Jambon de pui 50gr

Pateu de pui 50 gr
Reg.vegan Margarina25g
Gem1/1 Pateu vegan 100gr

Duminica
_ 23.11.2025-"
Regim dz Regim dz
Piine 80g . Piine 80¢
Ceai 250m! Ceai 250ml

Unt 2/1
Muschi file 50gr
Lapte dulce 150m]

- (Cascaval 50gr

Reg.vegan
Margarina25g Mierel/1
Zacusca fasole

laurt 1/1

Sunca porc 30gr

Jambon de pui 30gr

Muschi file 30gr

Mar 1 buc

Regim vegan

-Supa de dovleac300ml
Paste cu tocanita ciuperci
300gr.

Fruet 1/1

carne porc la cuptor /80gr
Salata 80gr Compot de
fructe150ml

Reg vegan

-Supa de zarzavat 300ml

soia /60gr Compot de
fructe150ml

Cartofi taranesti 200g snitel de

de porc 80gr Salata de sezon
80gr
Desert 50gr

Regim vegan

Supa de varza dulce
300ml Cus-cus cu
ciuperci 250gr

Sote de mazare 200gr cu
rulada de carne /80gr
Fruct 1/1

Regim vegan

Supa de chimen cu
crutoane 300ml

Sote de mazare 200gr cu
rulada legume soia 80gr-
Fructl/1

Carnat cabanos 75gr
Napolitane dz1/1
Regim vegan

Ciorba taraneasca  300ml
lahnie de fasole uscatacu
locanita d ceapa 250gr salata
80gr Napolitane 3/1

cu cascaval 200gr pulpa de
pui /80gr

Compot de fructe 150m1
Regim vegan

Supa de conopida 300m
Legume gratinate la cuptor
cu soia 250gr

Compot de fructe 150ml

ORIC
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz2a
Piine 80g Piiine 80g Piine 80g Paine 80g Piine 80g Pdine 80g Paine 80g
Supa de dovleac 300ml! |Supa de pui 300ml Supa de varza dulce 300m] Supa de chimen cu Ciorba taraneasca 300ml Supa de conopida 300ml |Ciorb ardeleneasca cu
PRANZ Paste carbonara 180gr  [Cartofi taranesti 200gr Cus -cus cu sos 180gr pulpa  [erutoane 300m| lahnie de fasole uscata250gr Legume gratinate la cuptor |carnc de pui300gr

Cartofi natur 200g
Costita de porc 80gr
Salata de sfecla 80gr
Napolitane 1 1 dz
Regim vegan

Ciorba ardeleneasca300
Cartoli natur cu
patrunjel 200g

Salata de sfecla 80gr

orez cu soia 300gr salata

ciuperci 300gr

crutoane  50gr Covrig 1/1

ciuperci /80gr sal.sfecla 80gr

legume 250gr Biscuiti 1/1

cu chiftele de soia /80gr

HIPERCAL [Branza topita 1/1 Ou fiert 1 buc Pulpa de pui 1/1 Cas de vaca 50gr Br. Topita 1/1 Ou fiert 1/1 Cas de vaca 50gr
ORIC
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Piine 40g Piine 40g Pidine 40g Piine 40g Piine 40g Piine 40g
Legume gratinate 200gr [Mamaliga cu branza 300gr  |Sote de spanac 200gr cu Cartoli natur /200gr cu Mamaliga /200gr cu tocanita | Sote de fasole verde 200gr [Paine 40g
x . [cu pulpa de pui /80gr Cabanos 75gr laurt 1/1 ochiuri de ou romanesti 1/1 |cabanos /75gr salata de de pui /80gr pulpa de porc 80gr Musaca de macaroane
CINA“ ILapte batut 150 m{  |[Ceai 250ml g Aripi de pui 1/1 sfecla 80gr Lapte batut 150m| lapte 150gr 180 gr :
Ceai 250ml| Regim vegan Regim vegan Regim vegan Cartofi natur Regim vegan Regim vegan Lapte batut 200ml
Regim vegan-Pil#f de | Mamaliga cu tocanita de Sote de spanac/200 cu + «|208gr cu tocanita de Mamaliga cu tocanitade Sote de fasolesverde 200gr (Ceai 250m] .

Regim vegan Musaca

Compot 150ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml de macaroane250g
P= Regim vegan |P=79 P=72 P=73 pP=75 =75 p:7;5

HC=280 HC=250 HC=280 HC=310 HC=290 HC=280 HC=260

L=62 L=80 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80

*Poate suporta modificari

‘ainoase-derivate din lapte)

‘Regulamentul 1168/2011sunt evidentiate bolduit
As.med.Dietetica si Nu [itie

Oprea Carmen

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten

Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de b

~lactoza ,(produse din peste .produse congelate -oua-paste
aza -unele preparate au in continut produse lactat



VARIANTA 2* MENIU SAPTAMANA 17-23 Noiembrie

2025 -ADULTI

Regim HEPATIC-ULCER-ALTE RELIGII REGIM-COMUN_ - o Direct rdicai . B o
LUNI Marti Miercuri T Joi Vineri | Simbata Duminics
- _17.11.2025 18.11.2025 | 19.91.2025 - 20112025 21112025 _ \22.11.2025 - _23.11.2025 |
| Regim comain - Regim comun Regim comun =" |[Regim comun Regim comun Regim cinhun Regim comun
Piine 80g |Pdiine 80¢g Pdine 80g Piine 40 Paine 80g Piine 80g Paine 80g
Ceai 250mi Ceal 250ml Ceai 250ml Ceui 250m1 Ceai 250m (Ceai 250ml Ceai 250ml
MiC Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 |Unt 2/1
DEJUN L panara ou 1/ Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 (Corn simplul20gr Suinca pore 50gr Crema de branza 50gr Gem 1/1
Jumbon pui 50gr- Caseaval 50gr MustarlSgr laurt | bug, Gu fiert/1 Jambon de pui 50gr Muschi file 50gr
Cas de vaca 50gr - Pasta de peste 50gr Miere 1/1 Salam gastro 50gr Salata de vinete 100gr Miere 1/1 Cascaval 50gr
"“(’)l‘;{}grﬂ Jambon pui 30gr Lapte 150ml Cremvusti 50gr Br. topita 1/1 Sunca porc 30gr Jambon de pui 30gr Muschi file 30gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 80g Pdine 80g Piine 80g Piine 80g Piine 80g Paine 80g Pdine 80g
Gulas oradean 300m} Supa de zarzavat cu esigo Supa de varza dulce  300mi Supa de chimen cu crutoane |Ciorba de cartofi 300ml  Supa de conopida 300mi Ciorba ardeleneasca
. Varza a la cluj 300gr  {300m| Cus-cus  250gr cu tocanita [300m| lahnie de fasole uscata 250g1{Pilaf de orez 250gr pulpade [carne de pui 300gr
PRANZ  |Chec cu visine 50gr Cartofi taranesti 200gr pulpa |de porc 80gr Salata 80gr Mancare de mazare 200gr ciolan 1a cuptor 75gr pui /80gr salata80gr Cartofi natur 250g
Regim de pui /80gr Salata 80gr Desert 1 buc rulada de carne /80gr -Napolitane 2/1 -Eugenia 1/1 Kaizer la cuptor /80gr
Ciorba de cartofi 300m] [Mar 1 buc Ciorba de legume 300m] Foietaj cu branza 1 buc Regim Regim Salata de sfecla 80gr
Orez /200gr cu pulpa de |Regim Cus- cus /250gr cu pulpa Regim Ciorba taraneasca 300ml Stipa de conopida  300m! Napolitane 1/1
pui /80gr Supa de zarzavat 300ml pui/80g Supa de chimen cu crutoane | Cartofi /200gr cu pulpa de  |Pilaf de orez 250gr pulpa puilRegim
Chec cu visine 50gr Cartofi natur /200grcu pulpe de 300ml pui-1/1 Napolitane 2/1 Hrana rece Ciorba ardeleneasca
pui 80gr Salat 80gr Mar 1 buc Orez 250gr pulpe pui /80gr Conserva peste 1/1 300gr
Biscuiti1/1 Cartofi natur 250g
2 laurt 1/1 = Pulpa de pui 80gr
Mar 1/1 Salata de sfecla 80gr
Napolitane 1/1
HIPERCAL |Branza topita 1/1 Ou fiert 1 buc Pulpa de pui 1/1 Cas de vaca 50gr Br. Topita 1/1 Ou fiert 1/1 Lapte batut 150ml
ORIC
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 40g Piine 40g Piine 40g Piine 40 g Piine 40g Piiine 40g Paine 40g
Macaroane /250gr cu Mamaliga cu branza si Sote de spanac /200grcu  |Cartofi natur 200gr cu cabanos(Mamaliga 250gr cu tocanita|Sote de fasole verde 200gr  [Musaca de macaroane
nx  [locanita de pui /80gr smantana 300gr ochiuri de ousi romanesti 1/1 |las cuptor /75gr de pui /80gr pulpa de porc 80gr 300 gr
CINA Lapte hatut 150ml Aripi de pui 1/1 Eugenia 1/1 . Salata de sfecla,80gr Lapte batut 150m] Gris gu lapte 150m] - [Lapte batut 150ml
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml ~ Ceai 250ml Ceai 250m!
P=72 P=79 P=72 =73 P=75 P=75 P=73
HC=320 HC=300 HC=290 HC=310 HC=300 HC=280 HC=280
L=62 L=80 L=65 L=71 =75 L=62

*Poate suporta modificari

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten
Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smant

-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit

As. med. Dietetica si Nutritie

-

&)mea@a rmen

L=80

.

—lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-derivate din lapte)
and -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate



MENIUSECTIA 1 MAX - COPII intrare de serie 17 - 23 Noiembrie 2025 Direkion Medical
E— e . -t ——— e o g ——— B —r_ e i = e —— e — —3 ——— S T e——
FEL Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica
PRINCIPAL | 17,11.2025 18.11.2025 | 19.11.2025 20.11.20625 21.11.2025 22.11.2025 23.11.2025
Paine 200gr ] | Paine 200g Paine 2000r Paine 200gr Paine 200¢r | Paine 200g:
Ceai 250ml Paine 200g Ceai 250ml Ceaizs0m] Ceai 250 ml . Ceai 250 ml Ceai 250ml
Unt 10gr Ceai 250 ml. Unt 10gr Corn 1 buc Unt 10gr Unt I5gr Unt 15gr
Cas de vaca 50gr Unt 10 gr Sunca de pui 50gr ; ljn; 10ar | Sunca premium 50gr Gem Ibue Cas de vaca 50gr
| Salam gastro 50gr Sunca presata de pore Cas de vaea 50gr Cremvusti 2/1 Crema de branza 50gr | Salam 50gr. Satam gastro 50gr
L Lapte] 50ml S0gr ' Lapte 150ml(0-3) MustarlSgr Micrel/] | Lapte 130mi (0-3) ani Lapte 150ml(0-3) ani Lapte] S0m|
Mie de]lln Insotitor- Ou fiert 1 buc insotitori Lapte 150m! (0-3) ani insotitori fnsotitori- insotitor-
Paine 250gr Lapte 150ml(0-3) Paine 250gr Tnsofitori Paine 250gr ‘Paine 250gr Paine 250gr .
Pateu de pui 100gr Insotiteri Zacusca 100gr Paine 250 Salata de vinete 100gr Unt 10gr Unt 1/1
Paine 250gr Sty W Gem 50gr Cas de vaca 50gr
Conservade  Peste in Cremvusti 1/ Tmustar &r g
- 10gr
sos tomat 175gr
ora 10 - ;z;il?e cu unt 10g cascaval Orez cu lapte 150m| l_’aine cu pasta de peste Cereale cu lapte 150gr I_)aine cu pateu de pui Paine cu _pgga de Gris cu lapte 150 ml
ot 50gr S50gr branza 50gr
Ciorba de perisoare 200ml Supi cu galuste de gris Gulas orddean 200ml Ciorba taraneasca Supa de pui cu esigo 200 | Ciorba radautena Ciorba a la gree 200ml
Paste carbonara 200gr 200mt Cus-cus /200gr pulpa de Orez150g cu pulpade | ml 200ml Piure 200 gr. cu sos de
Insotitori Mamaliga cu ciulama de | pui 80gr pui (0-3)/80gr Cartofi natur 200 g cu Varza a la Cluj cu rosii si chiftea
Supa de rosii cu orez 200ml pui 250g Salata castraveti /70gr Sarmale cu smantana | snitel din piept de puisi | smantana 200gr Salata 30gr
Paste carbonara 200gr Fruet 1/1 Ciocolata 1/1 200gr sos alb /80gr Mar 1 buc Napolitane 1/1
Pranz Insotitori insotitori Insotitori Salata de sezon 70gr insotitori insotitori
Supa de galuste cu gris Gulas orddean 200m| Ciorba taraneasca Insotitori Ciorba radauteana Ciorba a la grec 200m|
200ml Cus-cus 200gr cu friptura | 200ml Supa de pui cu csigo 200 | 200ml Piure cu sos de rosii si
Mamaliga cu ciulama de | de pui /100gr -Sarmale cusmantana | mi Varza a la cluj 200gr chiftea 250gr
pui 250g Salata de castraveti 70gr 200gr Cartofi natur 200 gr cu
aripi de pui 1/1
ora 16 - Napolitane Tbuc Prajitura cu jaurt 50gr | Friganele 50gr cCathcoE: s;?)gge St II\SAi:leulizulcbuc E;;S:):czabvu?me 150gr Eugenia 1buc
Mancare de conopida cu Papricas de cartofi 180g | Fasole verde 180 grcu Macaroane cu branza | Orez cu tocanita de pui Mamaliga cu ficat de Paste cu nuca 200gr
‘ branzeturi si muschi filela  |*cu camne de porc 60gr rulada de carne 80gr - 200gr Sunca de pui 250gr : pui /200gr- Sani 1/1
cuptor 200gr Eugenia 1/1 Lapte batut 150m} buc Br. Topita 1/1 50gr - Lapte. batut 150ml laurt 1/1 Ceai 250ml
4 Ceai -250ml Insotitori insotitori insotitori . Ceai 250ml . 4 Ceai 250ml insotitori
. insotitori Papricas de cartofi cu Mincare de fasole verde | Macaroane cu brinzi insotitori insotitori Paste cu nuca 200gr
Cina Mancare de conopida cu carne de porc 250gr 200gr cu rulada de carne | 200gr Orez legume si ciuperci Mamaliga cu ficat de Ceai 250ml
branzeturi si muschi file la Ceai 250mlI 80 gr -200gr pui /200gr
Ceai 250ml

cuptor 200gr

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza

Supele si ciorbele in continut unele

-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit

-telina si produse congelate-smantani -lapte Fel de baza

J(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-
-unele preparate au in continut produse lactate

As. med. Dietetica si Nutritie

a Carmen

derivate din lapte)



