VARIANTA 2* MENIU SAPTAMANA 8-14 DECEMBRIE 2025 -ADULTI

Regim HEPATIC-ULCER-ALTE RELIGIi _ REGIM-COMUN Direclok Mydical
L AL :
LUNI ! Marti Miercuri , Joi Vineri | Sambata | Duminic#
| L 08.12.2025 | 09.12.2025 ~ 10.12.2025 | 11.12.2025 | ~12.12.2025 / _(13.12.2025 ! ~ 14.12.2025
Regim comun Regim comiin - Regim comun [Regim comun - Regim comun [Regim \Qnun ‘Regim' comun
Paine 80g Piine 80g lPﬁine 80g |Pdine 80g Paine 80¢g Paine 80g iPﬁine 80g
Ceai 250ml Ceai 250m] (Ceai 250m! Ceai 250m] Ceai 250m Ceai 250m] Ceai 250ml
MIC Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 24 Unt 2/1 Unt 2/] .
DEJUN  llambon pui 50gr Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 Taurt 1 buc Sunca porc 50gr Crema de branza 50gr Gem 1/1 '
(Cas de vaca 50gr - Cascaval 50gr Mustari5gr Salam gastro 50gr Ou fiert1/1 Jambon de pui-50gr Muschi file 50gr
Lapte 150ml Pasta de peste S0gr Miere 1/1 Gem 1/1 Zacusca 50gr Miere 1/1 Cascaval S0gr
; Legume 80gr
““(')1;{‘[((}\1' Jambon pui 30gr Lapte 150ml Cremvusti 50gr Br. topita 1/1 Sunca porc 30gr Jambon de pui 30gr Muschi file 30gr
Regim comun Regim comun 'Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 80g Péine 80g Paine 80g Paine 80g Péine 80g Piiine 80g Piine 80g
Supa dovleac 300ml Ciorba Supa de varza dulce  300ml | Supa de chimen cu crutoane |Ciorba taraneasca 300ml| |Su pa de conopida 300ml Ciorba ardeleneasca
. Paste carbonara 300gr |Cartofi taranesti 200gr pulpa |Cus-cus 250gr cu tocanita [300ml lahnie de fasole uscata 250gr|Pilaf de orez 250gr pulpa de [carne de pui 300gr
PRANZ |Cornulete cu rahat 50gr |de pui /80gr Salata 80gr de porc 80gr Salata 80gr Mancare de mazare 200gr ciolan la cuptor 75gr pui /80gr salata80gr Varza secuisaca
Regim Mar 1 buc Desert 1 buc rulada de carne /80gr -Napolitane 2/1 -Eugenia 1/1 Kaizer /80gr
Supa de dovleac 300ml |Regim Ciorba de legume 300mi Ciocolata 1/1 Regim Regim Napolitane 1/1
Paste carbonara 300gr |Supa de zarzavat 300ml Cus- cus /250gr cu pulpa Regim Ciorba taraneasca 300m!  [Supa de conopida 300ml) Regim
Branzoici 50gr Cartofi natur /200grcu pulpe de(pui/80g Supa de chimen cu crutoane | Cartofi /200gr cu pulpa de  |Pilaf de orez 250gr pulpa puiSupa de legume 300gr
pui 80gr Satat 80gr Mar 1 buc 300ml pui-1/1 Napolitane 2/1 11 Cartofi natur 250g
Orez 250gr pulpe pui /80gr Hrana rece Pulpa de pui 80gr
Ciocolata 1/1 Conserva peste 1/1 Salata de sfecla 80gr
1 Corn simplu 120gr Napolitane 1/1.
| : Sana 1/1 -
HIPERCAL [Branza topita 1/1 Ou fiert 1 buc Pulpa de pui 1/1 Cas de vaca 50gr Br. Topita 1/1 Ou fiert 1/1 Lapte batut 150m!
ORIC
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 40g Pilaf de Piine 40g Piine 40g : Piine 40 g Péine 40g Paine 40g Pdine 40g
orez/250gr cu carne de  [Mamaliga cu branza si Sote de spanac /200gr cu Cartofi natur 200gr cu cabanos|Mamaliga 250gr cu tocanita|Sote de fasole verde 200gr |Musaca de macaroane
+  |porc /80gr smantana 300gr ochiuri de oud roménesti 1/1 |las cuptor /75gr de pui /80gr pulpa de porc 80gr 300 gr
GINN Salata de sfecla 80gr Aripi de pui 1/1 Eugenia 1 buc Salata de sfecla 80gr Lapte batut 150ml Gris cu lapte 150ml Lapte batut 150ml
Lapte batut 150ml Ceai 250ml Ceai 250m] Ceai 250m] Ceai 250mi Ceai 250ml
' Ceai 250ml
ICeal 250ml B ’ ,
P=72. P=79 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=320 HC=300 HC=290 HC=310 HC=300 HC=280 HC=280
L=62 L=80 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80

*Poate suporta modificari

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-derivate diff lapte)
Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantand -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produsg\actate
-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit

As. med. Dietetica i Nutritie ~ Opreaddmnen



VARIANTA 2* MENIU SAPTAMANA 08-14 DECEMBRIE 2025 ADULTI

3 Regim  DZ - Reg Vegan ) o . o o Director Medical
l LUNI Marti Miercuri Joi ] Vineri Sambiti Duminici
| -08.42. 2025 09.12.2025 . 10.12.2025 - 11.12.2025 ‘ 12.12.2025 < - 13.12.2025 } 14.12.2025
i Regim dz Regim dz | Regim dz Regim dz ‘ Regim dz Regim dz \ Regim dz
Piine 80g Paine §0g Piine 80g Pdine 80g IPine 80g [Pdine 80g |Paine 80g
! Ceai 250ml Ceai 250m| Ceai 250ml Ceai 250m}t |Ceai 250m Ccai 250ml Ceai 250ml
| MIC  lynt2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1
| DEJUN  ljambon pui 30gr Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 |Salam.gastro 50gr Sunca porc 30gr Crema de branza 50gr Muschi file 50gr
[Branzi topiti 1 buc Cascaval 50gr Mustarl5gr |Br. topita 1/1 Ou fiertl/1 Jambon de pui 50gr Lapte dulce 150ml
‘Lapte 150mi Pasta de peste 50gr (Cas de vaca 50gr Bréanzi dulee 50 gr Zacusca 50gr Pateu de pui 50 gr Cascaval.50gr
Reg vegan -margarina  [Reg vegan -margarina 25gr Reg vegan -corn simplu Reg vegan -margarina 25gr [Reg vegan -margarina 25gr  [Reg vegan -margarina 25gr |Reg vegan -margarina
25gr miere 1/1 Zacusca |gem 1/1 Pateu vegetal 1/1 120gr margarina 25gr miere  |gem 1/1 Salata de ciuperci  |miere 1/1 Biscuiti 4/1 Zacusca gem 1/1 Pateu vegetal 1/1°  {25g miere 1/1 Zacusca
100gr Eugenia 1/1 1/1 Salata de vinete 100gr 100gr Napolitane 2/1 de fasole 100gr (Napolitane 2/1 100gr Biscuiti 4/1
llllg;;([g:\L Jambon pui 30gr |Lapte 150 ml Cremvusti 1/ 1 laurt 1/1 Sunca porc 30gr Jambon de pui 30gr Muschi file 30gr
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz2a
Paine 80g Paine 80g Piine 80g Piine 80g Péine 80g Piine 80g Piine 80g
Supa de dovleac 300ml [Supa de pui 300ml Supa de varza dulce 300ml  |Supa de chimen cu Ciorba taraneasca 300ml Supa de conopida 300ml  |Ciorb ardeleneasca cu
PG Paste carbonara 180gr  |Cartofi taranesti 200gr Cus -cus cu sos 250gr pulpa  [crutoane 300ml lahnie de fasole uscata250gr |Legume gratinate la cuptor  |carne de pui300gr
* |Mar 1 buc carne porc la cuptor /80gr de porc 80gr Salata de sezon |Sote de mazare 200gr cu Carnat cabanos 75gr cu cascaval 200gr pulpa de  [Cartofi natur 200g
Reg vegan Salata sezon 80gr Mar 1/1 80gr rulada de carne /80gr Napolitane dz1/1 pui /80gr Costita de porc 80gr
Supa de dovleac 300ml |Compot de visine 150ml Desert 50gr Fruct 1/1 Reg vegan Compot de fructe 150m1 Salata de sfecla 80gr
Paste cu tocanita de Reg vegan Reg vegan Reg vegan Ciorba taraneasca 300ml Reg vegan Napolitane 1 1 dz
ciuperci 250gr Supa de zarzavat 300ml Supa de varza dulce 300ml  [Supa de chimen cu [ahnie de fasole uscatacu Supa de conopida 300ml  |Reg vegan
Mar 1 buc Cartofi taranesti 200gr cu  |Cus -cus cu sos cu ciuperci  |crutoane 300ml tocanita de ceapa 300gr Legume gratinate la cuptor  |Ciorb ardeleneasca
soia /80gr Salata sezon 80gr  [300gr Salata de sezon 80gr  |Sote de mazare 200gr cu Napolitane post.3/1 cu soia 250gr Cartofi natur 200g cu
Mar 1/ Desert 50gr rulada soia80gr Compot de fructe 150ml ciuperci /80grSalata de
Fruct 1/1 stfecla 80gr .napolitane 3
HIPERCAL |Branza topita 1/1 Ou fiert 1 buc Pulpa de pui 1/1 Cas de vaca 50gr Br. Topita 1/1 Ou fiert 1/1 Cas de vaca 50gr
ORIC
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 40g Paine 40g Piine 40g Paine 40g Péine 40g Péine 40g Piine 40g
Legume gratinate 200gr |Mamaliga cu branza 300gr  [Sote de spanac 200gr cu Cartofl natur /200gr cu Mamaliga /200gr cu tocanita | Sote de fasole verde 200gr [Musaca de macaroane
< |cu pulpa de pui /80gr Cabanos 75gr Iaurt 1/1 ochiuri de ou romanesti 1/1 (cabanos /75gr salata de de pui /80gr pulpa de porc 80gr 180 gr
@I Lapte batut 150 ml Ceai 250mt Aripi de pui 1/1 ° sfecla 80gr Lapte batut 150ml lapte 150gr Lapte batut 200m| *
Ceai'250ml Reg vegan Ceai 250ml Ceai250ml Ceai 250mlI Reg vegan Sote de fasole Ceai 250ml
Regvegan Legume Mamaliga cutecaniza de Reg vegan Sote de spanac Reg vegan Cartofi natur~  |Reg vegan verde 200grchiftele de Reg vegan ~
gratinate cu soia250gr  |ciuperci 300gr Covrig 120gr  [200gr cu chiftele 80gr - /200gr cu ciuperci 80gr legume /80gr Musaca de macaroane
Biscuiti 1 pachet Compot 150ml Napolitane 1/1 Salata de sfecla 80gr 250 gr )
P=72 P=79 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=280 HC=250 HC=280 HC=310 HC=290 HC=280 HC=260 o
L=62 L=80 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80 S

*Poate suporta modificari

-ainoase-derivate din lapte)

Regulamentul 1169/201 Isuni evidentiate bolduit
As.med.Dietetica si Nutritie

Oprea Carmen

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -bua-pastc
Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactat




MENIU SECTIA 1 MAI - COPII intrare de serie 08 - 14 DECEMBRIE 2025

Dil"bcu)rg‘]edical

JFEL Luni Marti | Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica
PRINCIPAL 8.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 J11.32.2025 12.12.2025 13.12%025 | 14.12.2025
Paine 200gr Paine 200¢ | Paine 200¢gr Paine 200gr Paine 200gr | Paine 200¢r
Ceai 250ml Paine 200g Ceai 250ml Ceai250ml Ceai 250 ml . Ceai 250 m! | Ceai 250ml
Unt 10gr Ceai 250 ml. Unt 10gr Corn 1 buc | Unt 10gr Unt 15gr ’ Unt 15pr )
Cas de vaca 50gr Unt 10 g1 Sunca de pui 50gr Unt 10gr | Sunca premium 50gr | Gem Ibuc Cas de vaca 50gr
Salam gastro 50gr Sunca presata de porc Cas de vaca 50gr Cremvusti 2/1 Crema de branza 50gr Salam 50gr. ’ Salam gastro 50gr
Laptel 50ml 30gr Lapte 150ml(0-3} MustarlSgr Mierel71 Lapte [50ml (0-3) ani Lapte 150mi(0-3) ani | Laptel 50!
Mic dejun Insotitor- Ou fiert 1 buc insotitori Lapte 150ml (0-3) ani | insotitori insotitori- insotitor-
’ Paine 250gr Lapte 150mi(0-3) ‘ Paine 250gr insotitori Paine 250gr Paine 250gr Paine 250gr
Pateu de pui 100gr insotitori Zacusca 100gr Paine 200gr Unt 1/1 Unt 10gr Unt 111
' Paine 250gr Corn simplu 120gr Salati de vinete 80gr Gem 50gr Cas de vaca 50gr
Conserva de  Peste in Cremvusti 1/ Tmustar
sos tomat 175gr 10gr
oral(Q- f:sl::v(:: ;('):rlog Orez cu lapte 150m] ;.)gé:e cu pasta de peste Cereale cu lapte 150gr ggé:e Elqpa(CtadCapl gf;ﬁi:us?ij.ta b Gris cu lapte 150 ml
Ciorba de perisoare Supi cu giluste de gris Gulas orddean 200ml Ciorba taraneasca Supd de pui cu esigo 200 | Ciorba radautena Ciorba a la gree 200m]
200m! 200ml! Cus-cus /200gr pulpa de Orezi50g cu pulpade | ml 200ml Piure 200 gr. cu sos de
Paste carbonara 200gr Mamaliga cu ciulama de | pui 80gr pui (0-3)/80gr Cartofi natur 200 g cu Varza a la Clyj cu rosii si chiftea
Insotitori pui 250g Salata sfecla /70gr Sarmale cu smantana | snitel din piept de pui si smantana 200gr Salatd 50gr
Supa de rosii cu orez Fruct 1/1 Ciocolata 1/1 200gr sos alb /80gr Mar 1 buc Napolitane 1/1
Pranz 200ml Insotitori insotitori Insotitori Salata de sezon 70gr insotitori insotitori
Paste carbonara 200gr Supa de galuste cu gris Gulas orddean 200ml Ciorba taraneasca Insotitori Ciorba radauteana Ciorba a la gree 200m!
200m] Cus-cus 200gr cu friptura | 200mli - Supa de pui cu esigo 200 | 200ml Piure cu sos de rosii si
Mamaliga cu ciulama de | de pui /100gr Sarmale cu smantana | ml Varza a la cluj chiftea
pui 250g Salata de castraveti 70gr 200gr Cartofi natur 200 gr cu smantana 200gr 250gr
aripi de pui 1/1
oralé6- Linzerci Hac80zr Prajitura cuiaurt 50gr | Friginele 50gr cCahczzcsuoztraﬁde i Foietaj cu mere 100gr ll?il;(ci(l::czabvuacnllle 150gr Eugenia 1buc
Mancare de_conopida Papricag de cartofi 180g | Fasole verde 180 grcu Macaroane cu branza | Orez cu tocanita de pui Mamaliga cu ficat de Paste cu nucd 200gr
cu branzeturi si muschi | cu carne de porc 60gr rulada de carne 80gr 200gr 250gr pui /200gr Sana 1 buc
file la cuptor  200gr Lapte batut 150m! bu Br. Topita 1/1 Sunca de pui 50gr’ Lapte batut 150ml Corn simplu 120gr * Ceai 250ml
., 2 Eugenia 1/1 - Insotitori * = |“insotitori Insotitori Ceai 250ml =+ Taurt 1/1 - nsotitori
] Ceai -250ml Papricas de cartofi cu Mancare de fasole verde Macaroane cu brinzi | Insotitori Ceai 250ml Pasté cu nuci 250er
Cina insotitori carne de porc 250gr 200gr cu rulada de carne | 200gr Orez legume si ciuperci Insotitori . &
Mancare de conopida Ceai 250ml 80 gr -200gr Mamaliga cu ficat de Ceai 250ml
cu branzeturi si muschi pui /200gr

file la cuptor 200gr

Ceai 250ml

[ngredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza
Supele si ciorbele. in continut unele ~telina si p

-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit

roduse congel

As. med. Dietetica si Nutritie A@(‘aﬂnen

J(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-derivate din lapte)
ate-smantang -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate

-



