VARIANTA 2 MENIU SAPIAMANA 4-10 MAI1 2028 - ADULY)

REGIM COMUN Director MHjdlipal
Regim — HEPATIC-ULCER-ALTE RELIGII ) - - B & - - -
Luni Marti Miercuri Joi ~ Vineri Sadmbata Duminica
04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026 09.05.2026 10.05.2026
I Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 100g Piine 100g Paine 40gr Piine 100g Péine 50g Paine 100g Piine 100g
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m]1
MIC  |Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 1/1 Unt 2/1 Covrig 120gr Unt 2/1 Unt 2/1
DEJUN ISunca pui 50g Jambon de pui 50g Corn simplu 1 buc Parizer de pui 50g Lapte batut 150ml Br.topita 1/1 Sunca premiu 50g
Cas de vaca 50gr Cascaval 50gr Cremvusti 2/1 Cas de vaca 50gr Salata de vinete 50gr S :1op Ou fiert 1/1
. alam gastro 50g
Papara de oua 1/1 Gem 1/1 Mustar 15gr Miere 1 buc Salam crud uscat 50gr Gem1/1 Pasta de branza 50gr
HIIJl;)Fi(Ii(C:A Sunca pui Lapte 200mI Cas de vaca 30gr Parizer pui 30g Cas de vaca 50gr Br,topital/1 'Sunca premiu 30g
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 100g Piine 100g Paine 100g Paine 100g Péine 100g Paine 100g Paine 100g
Supa de mazare cu Ciorba a la grec 300ml Ciorba de taraneasca 300ml Supa de fasole uscatd 300ml [Supa cremd de ciuperci cu |Supa de oua 30m! Ciorba a la grec de pui
. galuste 300ml Mincare de spanac 250gr cu |Varza a la Cluj cu smantana Cartofi natur 250g cu crutoane 300ml Mancare de mazare /200gr [300ml
PRANZ Mamaliga cu ciulama de [pulpa de pui I bue 300gr pulpa de pui 80g Mamaliga /250gr cu ficat |cu chiftea la cuptor /80gr Mancare de spanac 200gr
ciuperci cu pulpe de pui  |Tarta cu mere 50gr Mar 1/1 Salata de varza 80gr de pui /80gr Fruct 1/1 cu friptura de porc la cuptor
Langos cu branza 50gr  [Regim Regim Ciocolata 1 buc Gogosi cu gem 50gr Regim Supa de pui 300ml  |80¢gr
Regim Pilaf de orez /200gr cu pulpa(Ciorba taraneasca 300ml Regim Regim Fasole verde cu pulpa de pui|Foietaj cu mac 100gr
Supa de fasole verde de pui/80gr Orez 250g cu pulpe de pui 80gr [Supa de zarzavat Supa de zarzavat 300ml  |/80gr Regim
300ml Cartofi natur /250g cu pulpa(Mamaliga 250 gr cu pulpe [Hrana rece-Pachet Mancare de spanac /250gr
Mamaliga 250gr pulpa de pui 80gr |de pui /80gr Mar 1/1 Corn simplu 1 buc/cu pulpa de pui 80gr
bui /80gr Conserva peste 175g [Foietaj cu mac 100gr
[aurt 1 buc Mar 1 buc |
F}\E&CA Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 Aripi de pui 1/1 Pateu de pui 100gr Lapte batut 150m] Cascaval 50gr Pasta de peste 50gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 50g Piine 50g Piine 50g Piine 50g Paine 50 g Piine 50 g Paine 50g
Piure de cartofi /200gr cu [Pilaf 250 gr cu snitel de pui  |Conopida gratinata cu branzeturi [Cus-cus cu fripturd de porc |Macaroane /250gr cu Ceai 250ml Paste carbonara 300gr
CINA chiftele in sos de rosii 80gr Salata de sfeclarosie  |muschi file cascaval razuit 250gr250 gr. branza sismanatana 80g|Legume gratinate 250gr  |[Lapte batut 150ml
80gr 80gr Cabanos la cuptor 75gr Compot de mere 200 m] cabanos la cuptor 75gr pulpa de pui /80gr Ceai 250 ml
Lapte batut 150ml Ceai 250ml Ceai 250 ml Ceai 250ml Ceai 250 ml Sana 1/1
Ceai 250 ml Ceai 250ml
P=72 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=290 HC=280 HC=290 HC=260 HC=300 HC=280 HC=280
L=65 L=62 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80

*Poate suporta modificari
Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua- -derivate din lapte- branzeturi)
Supele si ciorbele in continut lor au-telina si produse congelate-smantana -lapte, Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate- gluten( paste fainoase

Cus-cus-faina ,paine) -Regulamentul 1169/2011
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VARIANTA *2 MENIU SAPTAMANA 04 - 10 MAI - ADULTI

Regim DZ -Reg Vegan Directdr Médical
Luni Marti " Miercuri Joi Vineri LSambata Duminica
04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07052026 08.05.2026 09.05.2026 10052026
Regin dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Pédine 30g Piine 80g Paine 80g Piine 80g Péine 80g Piine 80g Paine 80g
Ceai 250ml Ceai 250m! Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml
MIC |Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1
DEJUN |Synca pui 50g Jambon de pui 50g Br. topita 1/1 Muschi file 50g Cas de vaca 50gr Br. topita 1/1 Suncd premium 30g
Cas de vaca 50gr Cascaval 50 gr Cremvusti 2/1 Cas de vaca 50gr Polonez de porc 120gr Salam Ou fiert 1/1
: < gastro50g
Papara de oua 1/1 Ceai 250ml Mustar 15gr Reg vegan Mustar 15gr Reg vesan Pasta de branza 50gr
Reg vegan Reg vegan Reg vegan Margarina 25g mierel Reg vegan Marg ari%la 250 miereS0ar Reg vegan
Margarina 25g Miere 1 ~ |Margarina 25g Miere 1 Margarina 25g gem 50gr 1/1 Salata de conopida  [Margarina 25g gem 50gr Patei ve etalgl 00or : Margarina 25g gem 50gr
Salata de ciupekci 100g [Pateu vegetal 100gr Salata de vinete 100gr - 100gr Zacusca 100gr geta g Salata de ciuperici 100gr
EIIJIE)ERE(C: Sunca pui 30gr Lapte 200ml Cas de vaci 30 gr Muschi file 30g Sunca de porc 30 gr Salam gastro 30gr Sunca premium 30g
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 80 Paine 80g Paine 80g Paine 80g Paine 80g Paine 80g Paine 80g
Supa de mazare 300ml  |Ciorba a la grec 300ml Ciorba taraneasca 300ml Supa de fasole uscat Supa crema de ciuperci Supa de oua 300m] Ciorba a la grec 300ml
. [Mamaliga cu ciulama de |Mancare de spanac 200gr cu Varza a la cluj cu soia 300gr 300ml 300ml Sote de mazare 200gr cu  [300ml
PRANZ ciuperci /180g cu pulpe |pulpa de pui /80gr Mar 1/1 Pireu de cartofi250gr Mamaliga /250gr cu ficat de  |Chiftea de carne /80gr Mancare de spanac 200gr
de pui 1/1 Tarta cu mere 50gr Reg vegan snitel € pui /80gr salata  [pui /80gr Fruct 1/1 cu friptura de porc la cuptor
Mar 1 buc Reg vegan Ciorba taraneasca 300ml conopida 80gr Gogosi cu gem 50gr Reg vegan /80gr
Reg vegan Supa de Ciorba a la grec 300ml Varza a la Cluj 300gr Reg vegan Reg vegan Supa de zarzavat 300ml |Napolitane dz1/1
mazare cu galuste 300ml |Sote de spanac 200gr chiftele de[Mar 1/1 Supa de dovleac 300ml |Supa de fasole uscat 300ml |Sote de mazare 200grcu |Reg vegan
Mamaliga/250gr cu soia /80gr Napolitane de post Pireu de cartofi250gr CU Mamaliga /250gr cu tocanita  |chiftele de legume si soia  |Ciorba a la grec 300ml
tocanita de ciuperci 80g |2/1 tocanita de ciuperci de ciuperci /80gr Mar /1 /80gr 300ml
Marl/1 /80gr salata 80gr Fruct 1/1 Sote de spanac 200gr cu
friptura de porc la cuptor
llll;)ER(,‘ Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 Aripi de pui 1 buc Pateu de puil00gr Lapte batut 150ml Cascaval 50gr Pasta de peste 50gr
ALORIC]
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Péine 40g Paine 40 g Paine 40g Péine 40g Legume
Paine 40g Pilaf de orez 250gr cu snitel de  |Paine 40g Cus-cus 180gr cu Macaroane 180gr cu branza  |gratinate 250gr cu pulpa de |Pdine 40g
. |Conopida cu branzeturi  |pui /80gr Conopida gratinata cu branzeturi  |friptura de porc pui /80gr/60gr Cabanos la cuptor 80gr [pui /80gr Paste carbonare 180gr
CINA 250/60gr Reg vegan muschi file cascaval razuit 250gr  [Salata castraveti 80gr 250ml Sana 330ml Lapte batut 200mi
Lapte batut 150ml Pilaf de orez cu ciuperci 300gr |Cabanos 1 buc Ceai 250ml Reg vegan  [Reg vegan Macaroane cu Ceai 250ml Reg vegan Ceai 250ml Reg vegan
Reg vegan Conopida cu [salata de sfecla 80gr Reg vegan Conopida gratinata cu |Cus-cus cu soia 250gr |gris 300gr Comipot de fructe |Legume gratinate 250gr cu [Paste cu soia 300gr
soia 250/60gr Ceai 250ml soia si smantana 250gr salata 80gr 250ml chiftea de soia /80gr Compot|Fruct 1/1
Compot de fructe 200ml Biscuiti 1 pachet de fructe 200ml
Ceai 250ml Ceai 250ml
P=72 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=200 HC=180 HC=200 HC=200 HC=190 HC=200 HC=200
L=65 L=62 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80

*Poate suporta modificari Ingredientele din acest meniu - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-

lerivate din lapte)Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele prep

-Regulamentul 1169/2011

si Nutritie
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arate au in continut produse lactate
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MENIU SECTIA 1 MAI - COPII Meniu 3 4-10 MAI 2026

Diréttor Medicdl]
lesire - e
,FEL Luni Marti Miercuri Joi ‘ Vinéri Sambata Duminica
PRINCIPAL 04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 | 08.05.2026 09.05.2026 10.05.2026
Paine 200gr Paine 200g Paine 200g Paine 200gr Paine 200gr Pail}e 200gr Paine 200gr |
Ceai 250m] Ceai 250 ml Ceai 250ml Ceai250ml Ceai 250 ml . Ceai 250 ml Ceai 250ml
Unt 10gr Unt 10 ar ' Unt 10gr ‘Corn 1 buc Unt 10gr Unt 15gr Unt 15gr
Cas de vaca 50gr Sunca %csata dEigore Sunca de pui 50gr Unt 10gr Sunca premium 50gr Gem lbuc Cas de vaca 50gr
Salam gastro 50gr S0ar P p Cas de vaca 50gr Cremvusti 2/1 Crema de branza 50gr Salam 50gr. Salam crud uscat 50gr
. . Laptel50ml & Lapte 150ml(0-3) Mustar15gr Mierel/1 Lapte 150ml (0-3) ani Lapte 150mI(0-3) ani Ou 1 buc
Mic de-lun insotitor- gu ﬁerltsz) bl]lco 3 insotitori Lapte 150ml (0-3) ani insotitori insotitori- Laptel50ml
Paine 250gr inzl:):;?tori ml{0=5) Paine 250gr insotitori Paine 250gr Paine 250gr insotitor-
Pateu de pui 100gr Paine 250gr unt 1/1 L Paine 250gr Unt1/1 Unt 10gr Paine 250gr
g . Cas de vaca 50gr Cremvusti 1/ Imustar Salati de vinete 80gr Pasta de branza 50gr Unt 1/1
Conservade Peste in 10 Sal d t50
or alam crud uscat 50gr
sos tomat 175gr
ora 10 - f:sl::v?: ;(l)];rl Og Orez cu lapte 150ml ?gg;e cu pasta de peste Cereale cu lapte 150gr gg:rle cupateusdeipul ll:?;?li:US%agsrta N Gris cu lapte 150 ml
Supa de rosii cu galuste | Ciorba taraneasca 200 Ciorba a la grec 200ml Supa de cartofi Supi cu géluste de gris Ciorba radauteana Supi de ouid 200ml
200ml Cartofi piure 180gr cu Cus-cus /200gr pulpa de Orez150g cu pulpade | 200ml 200ml Mancare de spanac
Orez/150gr cupulpade | sos de vigine chiftele la pui 80gr pui (0-3)/80gr Mamaliga /180gr cu Paste milaneze180gr cu | 200gr chifiele la cuptor
pui /80gr cuptor 80gr Salata sfecla /70gr Varza secuiasca 180gr | ciulama de ciuperci cu carne de porc80gr 80gr Ciocolata 1 buc
Orez200gr cu carne de insotitori Ciocolata 1/1 cu carne de porc /80gr Pulpa de pui /80gr Mar I buc insotitori
Pranz porc 80gr Ciorba taraneasca 200 Insotitori Insotitori Insotitori Insotitori Ciorba ardeleneasca
Insotitori Cartofi piure 180gr cu Ciorba a la grec 200ml Supa de cartofi 200ml | Supa de galuste cu gris Ciorba radauteana 200ml
Supa de rosii cu galuste | sos de rosii chiftele la Cus-cus 200gr cu friptura | Varza secuiasca cu 200ml 200mt Cartofi taranesti 200gr
200ml cuptor de pui /100gr carne de porc 250gr Fasole uscata 200gr Paste milaneze 250gr pulpa de pui 80gr
Orez cu carne de porc Salata de castraveti 70gr chiftea /60gr
200gr
oy Mar 1 buc - Prajitura cu mere Banana 1 buc Budinca vanilie 150gr L
ora 16 - Branzoici S0gr Napolitana 1 buc Frigdnele 50gr 50gr Eugenia 1 nuc Piscot 2 buc ¢ Eriganzleioligs
Paine 50gr Paine S0gr Paine 50gr Paine S50gr
Paine S0gr Paine 50gr Fasole verde 180 gr cu Budinca de Orez cu tocanita de pui Paine 50gr Paste carbonara
Legume gratinate cu Paste milaneze 200ml rulada de carne 80gr macaroane cu branza | 250gr Cartofi frantuzesti 200gr
branza si kaizer la . Cas de vaca 50gr Br. T.oplt'a 1/1 200gr ' Sang 330ml 150ml 200gr ' ' Lapte batut 150m]
cuptor cascaval razuit | Insotitori Sunca de pui 50gr Ceai 250ml Cremvusti de pui Bhe
Cina 200gr Cremvusti 1 buc | Insotitori Maincare de fasole verde Insotitori Insotitori 50gr Ceai 250ml
Ceai -250ml Paste milaneze 200ml 200gr cu rulada de carne | Macaroane cu brinzi | Orez legume si ciuperci Ceai 250ml s U
insotitori 80 gr 200gr -200gr insotitori Insotitori
Legume gratinate cu Ceai 250ml Ceai 250ml Cartofi frantuzesti Paste
branza si kaizer la 250gr 250gr carbonara250gr

cuptor cascaval razuit
200gr

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-derivate din lapte)
Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantani -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut pyroduse lactate
-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit
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