\

VARIANTA 2 MENIU SAPTAMANA 29 - 4 IANURIE 2026 ADULTI LA MULTI ANIT 2026 !!!
o Regim DZ Reg -Vegan - - - Birkdtor Medical
LUNI Marti Miercuri Joi Vineri SAmbita Duminica I“
29.12 .2025 30.12.2025 31.12.2025 01.01.2026 02.01.2026 103.01.2026 04.01.2026
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Péine 80g Paine 80g Piine 80g |PAine 80g Paine 80g Paine 80g Piine 80g
Ceai 250m] Ceai 250ml Ceai 250ml |Ceai 250ml Ceai 250m Ceai 250ml Ceai 250m| \
MIC DEJUN |ynt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 |Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 1/1
Jambon pui 50gr Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 Parizer de pui 50gr Sunca porc 50gr Pasta de peste 50 gr Cas de vaci 50 gr
Br.topita 1/1 Papara de [Cascaval 50gr Mustar 15gr Br. topita 1/1 Salata de vinete 100gr Jambon de pui 50gr Ou fiert 1/1

oua 1/1 Lapte 150ml
100gr

Ou fiert 1/1

(Cas de vaca 50gr

Branza dulce 50gr

Muschi file 50gr

H“’ElggALO Jambon pui 30gr Lapte 150 ml Ou fiert 1/1 Parizer de pui 30gr Sunca porc 30gr Jambon de pui 30gr Muschi file 30gr
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 80g Piine 80g Piine 80g Piine 80g Paine 80g Piine 80g Piine 80g
PRANZ Ciorba a la grec de pui |Supa de conopida 300ml Ciorba radauteana 300ml Supa de dovleac 300ml Supa de pui cu taietei Ciorba de perisoare
300ml Pireu de cartofi 200gr Legume gratinate la cuptor |Ciorba taraneasca de pui Mamaliga 250gr cu ficat de  (300ml 300ml
lahnie de fasole uscata |Stroganoff din piept de pui /80 grlcu cascaval 200gr 300gr Sarmale cu varza pui /80gr Cartofi natl_ll‘ /200gr cu Sote de mazare 250g
200gr ciolan de porc/80gr/Compot de visine 150ml Rulada de carne acra/2/1ciolan la cuptor /80gr [Compot de mere 200ml pulpa de pui /80gr Pulpe de pui la cuptor
Salata de muraturi /80gr /80gr Napolitana dz 1/1 |cu mamaliguta 150gr Napolitane dz 1 buc Salatd de varza 80 gr 80gr
Cozonac 2/1 Cozonac 1/1 Portocale 1/1 Mar 1/1 Compot de mere
Clementine 2/1 200m]
HIPERCALOQO |Branza topita 1/1 Branza vaci 50gr Aripi de pui 1/1 Cascaval S0gr Br. Topita 1/1 Ou fiert 1/1 Br. Vaci S0gr
RIC
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 40g Péine 40g Piine 40g Piine 40 g Péiine 40g Piine 40g Paine 40g
Cus-cus 180gr cu pulpa [Pilaf de orez /180gr cu tocanita |Cartofi frantuzesti 250gr  (Salata de bruf 200gr pulpa Paste milaneze cu cascaval [Cus-cus/180gr cu
. de pui /80gr de porc/ Lapte batut 150 ml de pui la cuptor /80gr Foietaj |Sote de fasole verde 200gr [200gr carne de porc /80gr
CINA Lapte bitut 150 ml Iaurt 1 buc Carnat cabanos 50gr cu branza 100gr pulpa de pui 150gr Lapte batut 150ml Compot de mere 200ml
Pachet de anul nou faurt 1/2 Lapte batut 150ml Ceai 250ml Ceai 250ml
Ceai 250 ml Ceai 250ml
I P=72 P=79 P=72 P=73 P=75 ) P=75 P=73
HC=280 HC=250 HC=280 HC=310 HC=290 HC=280 HC=260
L=62 L=80 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80

ilergeni alimentari-telina-oua-mustar,preparate din produse congelate

*Poate suporta modificari
Acest meniu contine -Alergeni alimentari -gluten-lactoza-
sroduse din peste- gluten- produse fainoase-lactoza-produse din lapte

Regulamentul 1169/2011

As.med.Dietetica si Nutr&h& Oprea Carmen



VARIANTA 2* MENIU SAPTAMANA 29-4 TANUARIE -ADULTI - LA MULTI ANI !!!!

_ Regim HEPATIC-ULCER-ALTE RELIGII

REGIM-COMUN

Director MeditalV]

v
Luni Marti Miercuri | Joi Vineri Sﬁ(ﬁbﬁ‘{ﬁ Duminici
29.12.2025 ) 30.12.2025 31.12.2025 01.1.2026 02.01.2026 ) 03.00.2026 |  04.01.2026
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 80g Piine 80g Corn simplu 1 buc Piine 80g Paine 80g Piine 80g Phine 80g
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m Ceai 250ml] Ceai 250ml
MIC  |Unt2/1 Unt 2/1 Unt 1/1 (Unt 2/1 salam gastro 50gr |Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1
DEJUN  [jambon pui 50gr Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 Cas de vaca 50gr Sunca porc 50gr Pasta de peste 50gr (Cas de vaca 50gr
Papara de oua 1/1 Cascaval 50gr Mustar15gr Miere 1/1 Gem 50gr Jambon de pui 50gr Ou fiert 1/1
Mierel/1 Ou fiert 1/1 Br. Topita 1buc Salata de vinete 50gr Miere 1 buc Muschi file 50gr
Lapte 150ml
H“(’)E]{}(C:AL Jambon pui 30gr Lapte 150ml Ou fiert 1/1 Parizer de pui 30gr Sunca porc 30gr Jambon de pui 30gr Muschi file 30gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 80g Paine 80g Paine 40g Piine 80g Piine 80g Paine 80g Paine 80g
Ciorba alagrec 300ml  |Supa de conopida 300ml Ciorba radauteana 300m! |(Ciorba taraneasca de pui Supa de cartofi Supa pui cu taietei 300gr (Ciorba de perisoare
R iahnie de fasole uscata Pireu de cartofi 200gr Mancare de spanac 200gr  |300gr Sarmale cu varza Mamaliga /250gr cu ficatde  |Cartofi natur 250g 300ml
PRANZ - 1>50gr ciolan de porc /80gr [Stroganoff din piept de pui  [rulada de carne /80gr acra/2/1ciolan la cuptor pui /80gr Pulpa de pui 80gr Mancare de mazare 200gr
Salata de muraturi 80gr /80 gr Legume gratinate la cuptor  |/80gr cu mamaliguta 150gr | Napolitane 1/1 Compotde [Salata 80gr cu pulpe de pui 1 buc
Gogosi cu gem 50gr Napolitana 1/1 200gr pulpa de pui /80gr Cozonac 1/1 Portocale 1/1 |fructe 200ml Fruct 1/1 Ciocolata 1/1
Regim Regim Ciocolata 1 buc Clementine 2/1 Regim Hrana rece Regim
Ciorba a la grec 300ml Orez 250gr pulpe pui /80gr (Ceai 250ml Regim Mamaliga /250gr pulpe pui  [Conserva peste /1 Supa de pui cu legume
Mamaliga cu pulpa de pui Orez /250g pulpe pui 1/1 |111 Sana 1/1 300gr.
300gr Gogosi cu gem 50gr Biscuiti 1/1 Orez cu legume /250gr
Marl/1 pulpd de pui la cuptor
/80gr
Salata /80gr
HIPERCAL [Branza topita 1/1 Branza vaci 50gr Aripi de pui 1/1 Cascaval 50gr Br. Topita 1/1 Cas de vaca 50gr Br. Vaci 50gr
ORIC 1/1
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 40g Piine 40g Paine 40g Paine 30 g Paine 40g Piine 40g
(Cus-cus /250gr cu pulpa de| Pilaf de orez/ 250gr cu Cartofi frantuzesti 250gr Salata de beuf 200gr Pulpa [Mancare e fasole verde 200gr |Paste milaneze cu Piine 40g Cus-cus cu
. |puila cuptor 80gr Costita de porc 80gr Carnat cabanos 80gr Lapte |de pui la cuptor /80gr carnat polonez 150gr cascaval 250gr Lapte carne de porc 250gr
CINA Lapte batut 150ml Sana 1/11 batut 150ml Foietaj cu branza 100gr Crema de branza 60gr batut 150ml Compot de mere 200ml
Ceai 250ml Ceai 250m] Pachet de anul nou 2026 [aurt 1/1 Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml
Clementine-mar, banane Ceai 250ml
1/1ciocolata Bomboane de
pom 2/1
Ceai 250ml
pP=72 P=79 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=320 HC=300 HC=290 HC=310 HC=300 HC=280 HC=280
L=62 1L.=80 =65 L=71 L=75 Y L=62 L=80

*Poate suporta modificari
Acest meniu contine -Alergeni alimentari -gluten-lactoza-
sroduse din peste- gluten- produse fainoase--lactoza-produse din lapte
ilergeni alimentari-telina-oua-mustar,preparate din produse congelate

Regulamentul 1169/2011 sunt evidentiate bolduit

As. med. Dietetica si NulritN

Oprea Carmen




