MENIU SECTIA 1 MAI - COPII intrare de serie 02-08 FEBRUARIE 2026 Directdl/Viedical
,FEL ' Luni . Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica :
PRINCIPAL 02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026 07.02.2026 08.02.2026 |
Paine 200gr [ Paine 200g Paine 200g Paine 200gr Paine 200gr Paine 200gr Paine 200gr |
Ceai 250ml Ceai 250 ml Ceai 250ml Ceai250ml | Ceai 250 ml . Ceai 250 ml Ceai 250mi
Unt 10gr Unt 10 gr ’ Unt 10gr Corn 1 buc | Unt 10gr Unt 15gr Unt 15gr
Cas de vaca 50gr Sunca presata de porc Sunca de pui S0gr Unt 10gr Sunca premium 50gr Gem 1buc | Cas de vaca 50gr
Salam gastro SOgr 50gr P Cas de vaca1 50gr Cremvusti 2/1 Crema de branza 50gr Salam 50gr. | Salam gastro 50gr
3 . Lapte150ml Lapte 150ml(0-3) Mustarl5gr Mierel/1 Lapte 150ml (0-3) ani Lapte 150ml1(0-3) ani Laptel50ml
Mic dejun insotitor- gu tt-le'itsz) b]ilco 3 insotitori | Lapte 150ml (0-3) ani insotitori insotitori- insotitor-
Paine 250gr QP {}}ora ml(0-3) Paine 250gr insotitori Paine 250gr Paine 250gr Paine 250gr
Pateu de pui 100gr Paine 250gr unt 1/1 Paine 250gr Unt 1/1 Unt 10gr Unt 1/1
C . Cas de vaca 50gr Cremvusti 1/ Imustar Salata de vinete 80gr Gem 50gr Salam gastro 50gr
onserva de Peste in
10gr
sos tomat 175gr
oral0 - f:sl::v(:; 121(1)1;1 Og Orez cu lapte 150ml ?g:r‘e Gl pastaJeIpeste Cereale cu lapte 150gr ggg:e B0 pateuldcipil E:::;:us%frta de Gris cu lapte 150 ml
Supa de rosii cu galuste | Supd de pui cu csigo 200 | Supa de dovleac 200ml Supa de cartofi Supa cu galuste de grig Ciorba radautena Ciorba a la grec 200ml
200ml Cartofi natur 200 g cu Cus-cus /200gr pulpa de Orez150g cu pulpade | 200ml 200ml Piure 200 gr. cu sos de
Paste carbonara 200gr snitel din piept de puisi | pui80gr pui (0-3)/80gr Mamaliga /180gr cu Varza murata la Cluj cu | rosii si chiftea/80gr
insotitori sos alb /80gr Salata sfecla /70gr Sarmale cu smantana | ciulama de ciuperci cu smantana 200gr Salata 50gr
Supa de rosii cu galuste | Salata de castraveti in Ciocolata 1/1 200gr pui /80gr Mar 1 buc Napolitane 1/1
Pranz 200ml otet 70gr insotitori Insotitori Clementine 2/1 insotitori insotitori
Paste carbonara 200gr Insotitori Supa de dovleac 200ml Supa de cartofi 200ml | Insotitori Ciorba radauteana Ciorba a la grec 200ml
Supa de pui cu esigo 200 | Cus-cus 200gr cu friptura | Sarmale cu smantana | Supa de galuste cu gris 200m! Piure cu sos de rosii si
ml de pui /100gr 200gr 200ml Varza a la cluj chiftea/60gr
Cartofi natur 200 gr cu Salata de castraveti 70gr Mamaliga cu ciulama de | smantana 200gr 250gr
aripi de pui pui 250g 1/1
oralé6 - Branzoici 50gr Prajitura cu mere 50gr Friginele 50gr g(;)gz:nac yoRELEL Salam de biscuiti 50gr g;;g:::czag’:cmhe 150gr Eugenia 1buc
Papricas de cartofi 180g | Fasole verde 180 gr cu Macaroane cu branza | Orez cu tocanita de pui Mamaliga cu ficat de Paste cu gris 200gr
Paine 50gr cu carne de porc 60gr rulada de carne 80gr 200gr 250gr pui /200gr Sana 1 buc
Orez cu carne de porc Lapte batut 150m] buc Br. Topita 1/1 Sunca de pui 50gr Lapte batut 150m] Corn simplu 120gr Ceai 250ml
200gr Lapte batut insotitori insotitori Insotitori Ceai 250ml Taurt 1/1 Beotiton
. 150ml Ceai -250ml Papricas de cartofi cu Maincare de fasole verde | Macaroane cu brianzi | Insotitori Ceai 250ml Pas té cu nuca 250er
Cina insotitori carne de porc 250gr 200gr cu rulada de carne | 200gr Orez legume si ciuperci Insotitori Ceai 250ml g
Orez cu carne de porc | Ceai 250ml 80 gr -200gr Mamaliga cu ficat de cal m
250gr Ceai 250ml pui /200gr

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-derivate din lapte)
Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele preparate au in continutproduse lactate

-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit
As. med. Dietetica si Nutritie .0\ (4prea Carmen



VARIANTA - MENIU- 2-SECTIA - 1 MAI-COPII 26.01.-01. Februarie 2026 Director Medical !
FEL Luni Marti ;2:;':;‘6;'6 Joi ' Vineri ! Sambata Duminica
_ PRINCIPAL 26.01.2026 L 27.01.2026 - 29.01.{({26 ] 30.0?._2026 31.01.2026 01.02.2026
Pail.le/ 80g Paine/ 80g Pair.le/.SOg Paine/ 80g Pail.le/_SOg Paiqe/ 80g Pair}e/ 80g
Ceai 250 ml. Ceai 250 ml. Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250 ml . Ceai 250 ml Ceai 250 ml
Unt 10gr . Unt 10 gr Unt IOgE Unt 10gr Unt 10gr . Unt 10gr | Unt 10gr
Jambon de pui 50gr Sunca presata de porc Muschi file 50gr Br. Topita 1/1 Sunca premiu 50gr Crema de branza 5.0gr Cascaval 50 gr .
Mic dejun %}em .]/] . 50gr Cas de vaca 50gr Cremvusti 2/1 Br. Topita 1/1 Su.nca presata de pui 50g | Salam gastro 50gr
nsotitori- Ou fiert 1/1 lmptg 159n11(0-3) Mustar 15gr Gem 1/1 . Miere 1/1 Lapte150ml
Unt 1/1 Lapte 150ml(0-3) Insotitori Lapte 150m! (0-3) ani Lapte 150ml (0-3) ani ALapt.e 150mi(0-3) ani Insotitor-
Gem 50gr insotitori- Unt 1/1 fnsotitori- Insotitori Insotitor Conserva de peste sos
Maréarina 20gr Cas de vaca 50gr Pateu de pui 100gr Unt 10gr Unt 10gr tomat 175gr
Ou fiert 1/1 Gem 50gr Crema de branza 80gr
ora 10 - Orez cu lapte 150ml E(E)I;—e CEpASEICEPEAnz S:;E;:;l lél(;:zrlOgr, Gris cu lapte 150gr Paine cu pasta de ou 50 gr f:;ngo(;;p asta de peste Mar 1 buc Biscuiti 1buc
Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 40g
Ciorba ardeleneasca Ciorba de perisoare Supa de oua 200 ml Gulas oradean 200m! | 1 Supacu pui 200ml(0-3) | Supi cremi de legume Supa de fasole verde
200 mi /200gr Cus-cus /150gr, tocanita Orez 180gr cu pulpz ani 200gr ...... 200ml
Pilaf de orez cu carne de | Piure 180gr cu stroganof | de porc /80gr, salata de de pui la cuptor /80 gr Supa de fasole uscata Varzd secuiasca cu carne | Cus-cus/150gr tocanita
pui 200gr(0-1ani) de piept de pui /80gr varza 60gr (0-3 ani) 200ml de porc 200gr de pulpa de pui 80gr
Orez/180gr cu friptura Napolitanal/l Ciocolata 1/1 Sarmale cu smantana Cartofi natur cu carme de Ciocolata 1/1 salata de sezon 80gr.
de porc /80gr insotitori Ciorba de insotitori 200gr pui 200gr insotitori Ceai 250ml
Pranz Castraveti in otet 50gr perisoare/200gr Supa de oua 250ml Portocale 1/1 Salata de sfecla rosie 50gr | Supd cremi de legume Insotitori
Mar 1/1 Piure 200gr cu pulpe de | Cus-cus cu tocanita de insotitori 50g Portocale 1/1 250 gr Cus-cus /200gr tocanita
insotitori pui 1/1 porc /300gr Gulas oradean 200ml insotitori Varzi acra secuiasci cu de pulpa /1/1
Ciorba ardeleneasca 200 Sarmale cusmantana | Supa de fasole uscata cabanos 75gr Ceai 250ml
ml 200gr 200ml
Orez cu friptura de pui Cartofl natur cu carne de
250gr pui 250gr
. Chec cu visine si stafide . : o
ora 16 - ?5;051 cu gem 30gr Minciunele 50gr S0gr Is’ggsnam cu branza Iaurt 1/1 Piscot 2/1 Lapte cu cereale 150ml llfilgg;:czabvuaéuhe 150gr
Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40gr Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40g
Mimaliga cu branzi si Tiietei cu branza Papricas de cartofi /200gr | Méncare de fasole de Mancare de spanac/200g | Cartofi frantuzesti 200gr | Mamaliga 150g cu ficat
smantina 200gr 200gr  Polonez de pui cu pulpi de pui /80gr verde 180gr cu pulpa cu chiftele 80gr laurt 1 buc de pui /80gr
Lapte batut 150 ml 80gr insotitori de pui 80gr Corn simplu 1 buc Ceai 250ml Insotitori
- insotitori Ceai 250ml Papricas de cartofi /200g Ceai 250ml Iaurt 1 buc Insotitori Mamaliga cu ficat de pui
Cina Mamaligd cu branza insotitori cu pulpa de pui /60g insotitori insotitori Cartofi frantuzesti 250gr | 300gr
smantina /250gr Tiietei cu branza 250gr | Ceai 250ml Maincare de fasole Mancare de spanac /200
Ceai 250ml verde 200gr cu pulpa gr cu chiftele /80gr
de pui 80gr Ceai 250ml

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari - gluten —lactoza, (produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-derivate din

lapte)

Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantana -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate
-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit

As. med. Dietetica si Nukili.e

Oprea Carmen




MENIU-3- SECTIA- COPII 1 MAI - 9-15 FEBRUARIE 2026 iesire de serie Direcl’h{ Medical -
FEL Luni Marti Miercuri 1 Joi | Vineri , " Sambata Duminica
PRINCIPAL 09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 | 12.02.2026 : 13.02.20256 14.02.2026 15.02.2026
Paine/ 200gr . Paine 200g ] Paine 200gr | Paine 200gr | Paine 200gr Paine 200gr
Ceai 200 ml. Pau‘le 200g Ceai 200ml | Ceai200ml | Ceai 200 ml . Ceai 200 ml Ceai 200ml
Unt 10gr Ceai 200 ml. Unt 10gr | Unt 10gr Unt 10gr Unt 10gr Unt 10gr
Muschi file 50gr | g“t IOdgr 50 Muschi file 50gr | Parizer de pui 50gr Cascaval 30gr Gem 1buc Papara de ou 50gr
Mic dejun Cas de vaca 50gr R et Branza topita 1buc Mierel/1 Crenvrusti 2buc Salam 50gr. Salam gastro 50gr
Lapte 150ml Ou fiert 1 buc Gem 1 buc Lapte 150ml (0-3) Mustar 10 gr Lapte 150ml(0-3) ani | Laptel50ml
insotitori- Paptc'z 15 f)ml(0—3) Lapte 150ml(0-3) insotitori- Lapte 150ml (0-3) ani insotitori- insotitor—
Cas de vaca 50gr Insotitori- insotitori Unt iOgr insotitori Unt 1/1 Pateu de pui 100gr
Unt 1buc Unt 1/1 Ou fiert Cabanos 75gr mustar20 | Salam 50gr Zacusca 100gr Salam 50gr
. Paine cu pasta de ou | Paine cu pateu de pui | Cereale cu lapte Budinca cu lapte
ora 10 - Orez cu lapte 150ml Pasta de branza 50 gr | Gris cu lapte 150ml S0ar 50gr 150ml 150ml + piscot
Ciorba de perisoare Supa de conopida Ciorba a la grec 200ml | Supa de fasole verde | Supa de pui de galuste | Supa de legume cu Supi de cartofi 200ml
200gr 200ml Orez /150gr cu pulpa 200ml Piure de cu gris 200ml Orez csigo 200ml(0-3) ani | Pilaf de orez /180gr cu
Mancare de fasole Cus-cus/250gr cu de pui 80gr (0-3) ani cartofi cu snitel de /150gr cu carne de pui | Ciorba de fasole pulpe de pui/80gr
verde/150gr cu pulpa friptura de porc 80g Sarmale cu smantana | pui 250gr /80gr (0-3) uscata200ml Salata de sfecla 50gr
de pui/80g(0-3) Salata de castraveti 200gr Salata de asortata Varza secuiasca 180gr | Mamaliga cu friptura | Ciocolata 1/1
Iahnie de fasole uscat | 50gr Banane 1buc 70gr Napolitana | | cu carne de porc 80g de porc/pulpd de pui insotitori
cu friptura de porc Mar 1 buc Insotitori buc Ciocolata 1 buc (0-1 ani) Supi de conopida
Pranz 180/80g insotitori Ciorba a la grec 200ml | Insotitori insotitori Salata 50gr 200ml
Salata de sfecla 70gr Supa de conopida Sarmale cu smantana Supa de fasole verde | Supa de pui cu galuste | Insotitori Pilaf de orez /180gr cu
insotitori 200 ml 200gr 200 ml - cu gris 200ml Ciorba de fasole pulpe de pui/80gr
Iahnie de fasole uscata | Cus-cus cu friptura Piure de cartofi cu Varza secuiasca 200gr | uscata 200 ml
cu carne de porc /300gr | de porc 250g Pulpa de pui 250gr | cu carne de porc 60g Mamaliga cu friptura
Salata sfecla 70gr Salata de castraveti de porc 250gr
50gr
ora 16 - Gogosi cu gem 50gr Eg?;mra EHanEg '13;7;;1‘;“ Ui laptelbatut ?ggf“as' cu branza | . 1 buc Biscuiti 1/1 i‘:;;’et ﬁ;ltu . fs"(;‘:floi ‘lflgiflt;
Legume gratinate cu Salata orientala Paste cu branza si Mancare de spanac | Cartofi frantuzesti Conopida gratinata cu | Macaroane cu
branza ,muschi file la 250gr smantana - 250gr /180gr rulada de 200gr brazeturi si muschi branza si smantana
cuptor -cascaval razuit | Crenvrusti -1 buc Sunca de pui 50gr carne /80gr Lapte batut 150ml file la cuptor cascaval | 200gr Cremvusti 50gr
200gr Pulpade puila | Insotitori insotitori Eugenia 1/1 Ceai 250ml razuit 180gr Ceai 200ml
cuptor 1/1 insotitori Salata orientala Paste cu branza si insotitori insotitori Qeai 250ml Insotitori
Cina Legume gratinate , 250gr smantana 250gr Mancare de spanac | Cartofi frantuzesti Insotitori Macaroane cu
muschi file la cuptor - | Ceai-200ml Ceai 200ml cu rulada 250gr Ceai 200ml Conopida gratinata cu | branza si smantana

cascaval razuit 200gr
Ceai 200ml

Ceai 250ml

brazeturi si muschi
file la cuptor 180gr

250gr
Ceai 200ml

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congeljte -oua-paste fainoase-derivate
din lapte)Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantanii -lapte Fel de baza -unele preparat¢|au in continut produse lactate

-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit
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