AREANTA "2 MIENIU SAPTAMANA 25-31 MAL - ADTLIL

Regim comun Direciok\Niédical
Regim — Hepatic - Ulcer — alte Religii - - o ) . )
Luni Marti Miercuri . Joi Vineri ' “\ \ Sambata ’ Duminici l
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05. 2026 ; 31.05.2026 !
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun ‘Reglm comun iReﬂim comun -
Piine 100g Paine 100g Piine 100g Piine 100g Pdine 100g Pame 100¢g Pame 100g
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250mtl Ceai 250ml ICeai 250ml Leal 250m!
. MIC Unt 2/] Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 . Unt 2/1 Unt 2/1 5
DEJUN 'Sunca pui 50g Jambon de pui 50g Corn simplu 120gr Muschi file 50g Cas de vaca 50gr Br.topita 1/1 Sunca premiu 30g
Cas de vaca S0gr Cascaval 50gr Cremvusti 2/1 Cas de vaca 50gr Suncd pore 50g Sal tro 500 Ou fiert 1/1
|Papara de oua 1/1 Gem 1/1 Mustar 15gr Miere 1 buc Salata vinete 50gr Gi;?}lgas 1o ovg Pasta de branza 50gr
“IIJ'(’)%{{I(C:\ Sunca pui Lapte 200m] Cas de vaca 30gr Muschi file 30g Sunca porc 30g Salam gastro 30gr Sunca premiu 30g
Regim comun Regim comun Regim: comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 100g Péine 100g Paine 100g Piine 100g Piine 100g Paine 100g Paine 100g
Ciorba de perisoare 300mi[Supa de rosii cu orez  300ml |Ciorba de legume 300ml Ciorba a la grec 300ml Ciorba de cartofi 300ml (Ciorba radauteana 300ml [Supa de pui cu esigo 300ml
R Cus-cus /250g cu pulpe |Paste boloneze 300gr Varza a la Cluj smanatana Mancare de mazare /200gr |Legume gratinate la cuptor|Sarmale cu smanatana 3/1 |Pireu de cartofi /250g cu
PRANZ |4¢ pui superioara /80g  [Salam de biscuiti S0gr 300gr cu tocanita porc 300gr cu cascaval 200gr ciolan [Regim ficat de pui 80g
Salata asortata 80gr Regim Papanasi cu branza 50gr Ciocolata 1 buc de porc §80gr Sote de dovleac cu pulpa de [Salata de varza 80gr
Mar 1buc Paste /200gr cu pulpa de Regim Regim Napolitane 1 buc pui /80gr Ciocolata 1/1 -
Regim pui/&80gr Orez 250g cu pulpe de pui 80gr [Cus-cus /250g cu pulpa de |Regim Mar 1buc Regim
Cus-cus 250gr pulpa pui pui 1/1 Supa de zarzavat 300ml  |Hrana rece-Pachet Pireu de cartofi /250gr cu
i80gr Orez 250 gr cu pulpe de  |Corn 120gr pulpa de pui 80gr
‘ pui /80gr Mar 1/1
| Chefir 1/1
- o Conserva de peste 1/1
'Hll)l’nE'[{{(fA Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 ICascaval 50gr Pateu de pui 100gr Aripi de pui /1 Pateu de pui 1/1 2 Pasta de peste 50gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 50g Péine 50g Piine 50g Péine 50g Piine 50 g Piine 50 g Paine 50g
Papricas de cartofi /250gr [Mancare de fasole verde Pilaf de orez 250 gr cu carne de [Musaca de cartofi  300gr [Mamaliga /250gr cu Ceai 250ml Paste milaneze 300gr
_ |cu camne de porc /60gr  |/200gr cu chiftele la cuptor |pui/80gr Chefir 330ml branza si smanatana 80g |(Cus-cus 250 g Lapte batut 150ml
CINA - apte batut 150ml /80gr Salata de sfecld 80gr Ceai 250ml Cremvusti 1/1 cu pulpa de pui 80g Ceai 250 ml
Ceai 250 ml Lapte batut 150ml Lapte 150ml Ceai 250 ml Salata de sezon /80gr
Eugenia 1/1 Ceai 250 ml Chefir 1/1
Ceai 250ml ’ ] Ceai 250ml |
P=72 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=290 HC=280 . HC=290 HC=260 - HC=300 HC=280 JHC=280
L=65 : IL=62 L=65 . L= L=75 L=62 L=80

*Poate suporta modificari

Ingpredlentele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua- -derivate din lapte- branzeturi)
Supele si ciorbele in continut lor au-telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate- gluten( paste fainoase
Cus=cus-faina ,paine) Regulamentul 1169/2011 sunt evidentiate bolduit
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Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate
-Regulamentul 1169/2011

- VARIANTA 2 MENIU SAPTAMANA 25-31 MAl - ADULTI
Regim DZ Directol\Wedical
[ " Luni o Marti T Miereari | Joi T Vimeri | © V “Sambata Duminici |
[ | 25.05.2026 - 26.05.2026 27.05.2026 il 28.05.2026 _29.05.2026 v 30.05.2026 31.05.2026 [
[ Reglm dz chlm dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Régim dz |
113(1“].@ g_()g Pamp 80g Pﬁing 80g Paine 80g Péine 80g Paine 80g Paine 80g ‘
‘ Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceal 250m1
MIC |Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Uat 2/1
ol - o . ) . Unt 2/1 Unt 2/1
DPEJUN |Sunca pui 50g Jambon de pui 50g Br. topita 1/1 Muschi filc 50g Cas de vaca 50gr . ] 3 premium S
‘ L : : = Br. topita 1/1 Sunca premium 50g
|Cascaval 50gr Cascaval 50 gr Cremvusti 2/1 Cas de vaca 50gr Sunca porc 50g Sal 50 Ou fiert 1/1
‘ éPapara de oua 1/1 Br Topita 1 buc Mustar 13gr Le?pte 150ml Salata vinete 50gr Caasl(:ine%?iiggo rg Lapte dulce 150ml
Ceai 250mti Ogr -
E{I:)ERCISunca pui 30gr Lapte 200ml Cas de vaca 30 gr Muschi file 30g Sunca de porc 30 gr Salam gastro 30gr Sunca premium 30g
l
fRegim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz " |Regim dz o
Paine 80 Péine 80g Paine 80g Péine 80g Paine 80g Paine 80g Paine 80g
LCiorba de perisoare Supa de rosii cu zarzavat 300ml |Ciorba de legume 300ml Ciorba a la grec de pui  [Ciorba de cartofi 300ml Ciorba radauteana 300ml  [Supa de pui cu csigo 300ml
. {300ml Paste noloneze 180gr Varzaa la cluj cu smantana 250gr (300ml Legume gratinate Ja cuptor  |Sarmale cu smanatna 3/1 Piure de cartofi 200gr cu
PRANZ | |Cus-cus/180g cu pulpe de Mar 1 buc Napolitana dz Sote de mazare 200gr cu {200gt ciolan de porc 80gr 200gr Fruct 1/1 ficat de pui 80gr
Ipui 1/1 tocanita came de porc  |Napolitane dz 1 buc Hrana rece-Pachet Salata de varza 80gr
\Salata asortata 80gr ‘ 80gr Conservd 1/1 Compot de fructe 200ml |
Mar 1/1 Mar 1 buc Mar 1/1 ‘
' Corn simplu 120gr
Sana 1/1
|
HIPERC|Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 Cascaval 50 gr Pateu de pui 100gr Ou fiert 1/1 Br. topita 1/1 Crema de branza 50gr
ALORIC| o
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Péine 40g Paine 40g Péine 40g ) Paine 40 g Paine 40g Paine 40g Péine 40g
_ |Papricas de cartofi/220gr [Sote de fasole verde 200gr Pilaf de orez 180gr cu carne de pui [Musaca de cartofi 250gr [Mamaliga /250gr cu branza |Legume la cuptor /200gr  [Paste milaneze 180gr
CINA ey carne de porc 80gr chiftele la cuptor180gr aripa de |80 gr Chefir 330ml si smanatana 80g carne de porc /80gr Chefir  |Compot de fructe 200m]
Lapte batut 150ml pui 1/1 Salata de sfecla rosie 80gr Ceai 250ml Cremvusti 1/1 330ml Ceal 250ml
Ceai 250ml 'Lapte batut 150ml Lapte 150ml - Ceai 250ml “  |Ceai 250ml ' 3
(Ceai 250ml Ceai 250ml :
P=72 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=200 HC=180 HC=200 HC=200 HC=190 HC=200 HC=200
L=65 L=62 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80
*Poate suporta modificari
Ingredientele din acest meniu - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-derivate
lin lapte) .
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MENIU-3- SECTIA- COPII 1 MAI - 25-31 MAE 2026 Director Medical - ;’V\
FEL ‘ Luni ' Marti ) Miercuri Joi ; Vinerti Sambata Duminica
PRINCIPAL ‘ 25.05.2026 l 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2826 ! 29.05.202¢6 30.05.2026 31.05.2026
| Paine/ 200gr \ Paine 2000 | Paine 200g Paine 200gr | Paine 200gr Paine 200gr Paine 200gr i
Ceai 200 ml | cael;iC?Bo = Ceai 200m] Ceai200ml | Ceai 200 ml . Ceai 200 ml Ceai 200ml
Unt 10gr [ Unt ]'0 - ) Unt 10gr Unt 10gr Unt 10gr Unt 10gr Unt 10gr
| Muschi file 50gr | Sunca ;resata dERE6EE Muschi file 50gr Salam 50gr Cascaval 30gr Gem lbuc | Papara de ou 50gr
‘ Cas 50gr | 500r P Branza topita 1buc Miere1/1 Crenvrusti 2buc Salam 50gr. | Salam vastro 50gr
Mic dejun Lapte 150ml ' o & Legume 80gr Lapte 150ml (0-3) Mustar 10 gr Lapte 150m!(0-3) ani | LaptelSOml
% ) il u fiert 1 buc A : = 5 & .
insotitori- Lapte 150m1(0-3) Lapte 150mi(0-3) ani Legume 80gr Legume 80gr Insotitori- Insotitor-
Pateu de pui 100gr i o Insotitori Insotitori- Lapte 150ml (0-3) ani | Margarina 25gr Branza telemea 50gr
nsotitori- a .
Margarina 25gr Cabanos 75gr Unt 10gr . | Insotitori Gem 50gr Unt 10gr |
Ou fiert mustar 20gr Salam 50gr Zacusca 100gr
Taietei cu lapte . Paine cu pasta de ou | Paine cu pateu de pui Paine cu unt 10gr Budinca cu lapte
ora 19 = 150ml Pasta de branza 50 gr | Gris cu lapte 150ml -50gy 50gr P FasEayal 20grg 150ml + pisc;c))t
Supa de zarzavat Supa de fasole verde Ciorba de legume Ciorba a la grec Supa de cartofi 200ml | Supa de fasole verde Supd de pui cu csigo
200ml (0-1)an 150m1 (0-3) ani 200mi 200ml Pilaf de orez/200gr cu | 200m1 (0-3) ani 200ml
Supa de varza 200ml | Supa fasole uscata Orez /150gr cu pulpa Piure de cartofi cu friptura de pui 80g Ciorba de fasole Pilaf de orez cu carne
200ml] 200ml de pui 80gr (0-3) ani sos de visine pulpa Salata de varza 70gr uscata 200 ml pui tocata (0-3)ani
| Macaroane cu Cus-cus cu fripturade | Sarmale cu smantana si | de pui 250gr insotitori Papricas de cartofi cu | Varzaala Cluj cu
friptura de porc 250gr | pui 250g mamaliga 200gr Salata de asortata Supa de cartofi 200ml | tocanita de porc 250gr | smantana 250gr
Pranz Salata sfecla rosie Salata de castraveti Mar 1/1 70gr Pilaf de orez250gr cu | Salata sfecla rosie50g Fruct T buc
| 70gr Insotitori Insotitori Insotitori aripi de puilbuc Insotitori Insotitori
insotitori Supa de fasole uscata Ciorba de legume Ciorba a la grec 200 | Salata de varza 70gr Ciorba de fasole Supi de pui cu csigo
Supa de varza 200ml | 200ml 200ml ml uscata 200 ml 200ml
| Macaroane cu Cus-cus cu fripturade | Sarmale cu smantana Piure de cartofi cu Papricas de cartofi cu | Varza a la Clyj cu
| friptura de porc 250gr | pui 250g 200gr Pulpa de pui 250gr tocanita de porc 250gr | smantana 250gr
Salata 70gr Salata sfecla rosie50g
ora 16 - Chec 50gr Minciun'ele 50gr Mini prajitura 1 buc Branzoici 50gr | IIEI/[;;cjlgtlana 1 buc E;ggg;aztgllt;%?:lrllca g lcgé?l?loiii;eﬁ;e
I — Legume gratinate cu Salata orientala 250gr | Paste cu branza si Mancare de fasole Paste carbonara 200gr | Mancare de spanac Paste milaneze
branza ,muschi file la | Crenvrusti -1 buc smantana - 250 200gr verde cu Lapte batut 150ml 200gr cu crochete de Cremvrusti 1 buc
cuptor -cascaval insotitori Lapte batut 150ml rulada 80gr Ceai 250ml peste 2/1 Ceai 200m]
razuit 200gr Salata orientala 250gr | insotitori insotitori insotitori Ceai 250ml Insotitori ]
Eugenia 1/1 Ceai -200ml Paste cu branza si Mancare de fasole Paste carbonara 250gr | Insotitori Paste milaneze 250gr
g insotitori smantana 250gr verde cu rulada Ceai 200m] Mancare de spanac Ceai 200ml
Cina Legume gratinate , Ceai 200ml 250gr 200gr cu crochete de N
muschi file la cuptor ) Ceai 250m! ) peste 2/1
-cascaval razuit 200gr \
Ceai 200ml
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