VARIANTA *1 MENIU SAPTAMANA 16-22 FEBRUARILE 2026 - ADULTI
REGIM COMUN

Regim — HEPATIC-ULCER-ALTE RELIGII

Direcifimgedical

ELANEE )
Luni Marti ! Miercuri Joi Vineri Sambita Duminica |
16.02.2026 17.02.2026 l 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 21.02.2026 22.02.2026 j
{[Regim comun |[Regim comun ]Regim comun Regim comun Regim comun Reg.i'iﬁ comun g Regim comun o
|Paine 100g Paine 100g Paine 40gr Paine 100g Péine 50g [PAine 100g Paine 100g
| (Ceai 250ml Ceai 250m| Covrig 100gr Ceai 250ml Ceai 250ml [Ceai 250ml Ceai 230m!i
| MIC |Unt2/1 Unt 2/1 Ceai 250ml Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1
| DEJUN [Sunca pui 50g \Jambon de pui 50g Covrig 1 buc Muschi file 50g Salam crud uscat S0gr  |g . Sunca premiu 50
w l ‘ : r.topita 1/1 p 2
Cas de vaca 50gr Cascaval 50gr Sana 330ml Cas de vaca S0gr Salata de vinete 50gr Sal 500 Ou fiert 1/1
Papara de oua 1/1 {Gem 1/1 Cremvusti 2/] Miere 1 buc Miere 1/1 Salam gastro S0g Pasta de branza 50er
l : Mustar 15gr poicllidl v &
HIIJI())I%QRI(C:A Sunca pui 30gr Lapte 200m] Cremvusti 1/1 Muschi file 30gr Salam crud uscat 50gr Br,topital/1 Sunca premiu 30g
30gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 100g Péine 100g Piine 100g Supa de chimen cu |Piine 100g Piine 100g Paine 100g Piine 100g
Supa de dovleac 300ml  [Supa de oua 300ml crutoane Supa de rosii cu orez 300ml [Ciorba ardeleneasca de | Ciorba de taraneasca Supa de pui cu esigo 300ml
N Mancare de cartoficu  [Pilaf de orez /250gr cu Mancare de mazare /200gr cu |Reg pui 300ml 300ml Pireu de cartofl /250g cu
PRANZ |came de porc 250/60gr  |stroganof pulpe pui 80gr [costita de porc /80gr Cartofi natur /200gr Mamaliga /250gr cu ficat |Toros cu carne de porc s0s de rosii cu chiftele la
Branzoici 50gr Regim Supa chimen erutoane |Snitel piept de pui/80gr de pui /80gr 250gr Mini -prajitura 1/1 cuptor /80gr
Gogosi cu gem 50-gr Regim 300ml Portocale 1/1 Cornulete cu gem 50gr [Regim Napolitana 1/1
Regim Pilaf de orez /200gr cu pulpalFasole verde cu pulpa de pui Regim Orez cu carne 300gr Regim
Supa de dovleac 300ml |de pui/80gr /80gr Supa de zarzavat 300m1  |Hrana rece-Pachet Pireu de cartofi /250gr cu
Mancare de cartofi cu Branzoici 50gr Prajitura cu mere 50gr Mamaliga 250 gr cu pulpe [Mar 1/1Mini-prajitura 1/1 pulpa de pui 80gr
carne de porc 250/60gr de pui /80gr Conserva peste 175g
iaurt 1 buc
IH([)];F}I}*CA Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 Aripi de pui 1 buc Pateu de pui 100gr Carnat cabanos 75gr Cascaval 50gr Pasta de peste 50gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Péine 50g Mamaliga Péine 50g Piine 50g Piine 50g Paine 50 g Pdine 50 g Piine 50g
/250g cu pulpe de pui Mancare de fasole verde Macaroane milaneze 250gr |Legume gratinate la cuptor |Pilaf de orez cu carne de  |Ceai 250ml] Macaroane cu branza si
. |superioara /80g Salata  |/200gr cu kaizer la cuptor  |Aripa de pui 1/1 cu branzeturi si cascaval  |porc 300gr .Sana 330ml |Cus-cus /250gr pulpa de pui [smantana 300gr
CINA  lasortata 80gr 80gr /Iaurt 1 buc Ceai 250 ml razuit /250gr Ceai 250 ml /80gr Lapte batut 150ml
Lapte batut 150ml Ceai 250ml cabanos 75 gr Budinca cu lapte 150ml Ceai 250 m]
Ceai 250 ml Ceai 250ml
P=72 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=290 HC=280 HC=290 HC=260 HC=300 HC=280 HC=280
L=65 L=62 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80
*Poate suporta modificari

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua- -derivate din lapte- branzeturi)

Supele si ciorbele in continut lor au-telina si produse congelate-smantana -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate- gluten( paste fainoase
Cus-cus-faina ,paine) -Regulamentul 1169/2011

As. med. Djetetica si Nutritie
Oprda/Carmen



VARIANTA *2 MENIU SAPTAMANA 16 -22- FEBRUARIE 2026 - ADULTI
Regim DZ - Director/ Mfédfical
\ Luni ' Marti Miercuri ] Joi Vinert _'—! Simbata Duminica ~
L 16.02.2026 ‘ 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 | . 21.02.2026 22.02.2026
“Regim dz Regim dz Regim dz |Regim dz Regim dz Regim dz Regi?n dz |
\Péine 80g Paine 80g Paine 80g 'Paine 80g Piine 80g Paine 80g Paine 80g
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m! Ceai 250ml
MIC |Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 [Unt 2/1
DEJUN ISunca pui 50g Jambon de pui 50g Br. topita 1/1 Muschi file 50g Unt 2/1 Br. tonita 1/ Sunca premium 50
Cas de vaca 50gr Cascaval 50 gr Cremvusti 2/1 Cas de vaca 50gr Salam crud usccat 50gr gy Du fien ¢
g 3 g 2 alam crud usccat S0g| Salam castro50 Ou fiert 1/1
Papara de oua 1/1 Ceai 250ml Mustar 15gr Salata de vinete 50gr . a g & Pasta de branza 50gr
' Ou fiert 1/1 ' -
}:Sg‘i{}% Sunca pui 30gr Lapte 200ml Cas de vaci 30 gr Muschi file 30g Salam crud uscat 50gr Salam gastro 30gr Sunca premium 30g
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 80 Paine 80g Péine 80g Paine 80g Péine 80g Paine 80g Paine 80g
Supa de dovleac 300ml [Supa de oua 300ml Supa de rosii 300ml Supa derosii  300ml | Ciorba ardeleneasca de pui [Ciorba taraneasca 300ml Supa de pui cu esigo 300ml
. [Mancare de cartofi Pilaf de orez 180gr stroganoff (Cartofi natur 200gr snitel din pieptiCartofi natur200gr cu 300ml Toros cu carne de porc Pireu de pui /200g cu sos
PRANZ 200gr carne de porc /80gr [de pulpa de pui 80gr de pui 80gr costita de porc/80 gr Mamaliga /250gr cu ficat de  [250gr de rosii cu chiftele /80g

Mar 1/1

Branzoici 50gr

Portocale 1/1

pulpa de pui la cuptor
80gr Salata80gr
snitel din piept de pui
/80gr

Portocale 1buc

pui /80gr
Mar 1/1

Napolitane de diabet 1 buc

Compot de fructe 200ml

CINA

/200g cu pulpe de pui 1/1

Sote de fasole verde 200gr

Legume gratinate la cuptor 250gr

branzeturi cascaval

Orez cu carne de porc 200gr

HIPERC|Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 Aripi de pui 1 buc Pateu de puil00gr Cabanos 75gr Cascaval 50gr Pasta de peste 50gr
ALORIC|
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Péine 40 g Legume
Piaine 40g Mamaliga Piine 40g Paine 40g gratinate cu muschi file siPaine 40g Péine 40g Péine 40g

Cus-cus 180gr pulpa de pui

Paste cu branza si kaizer

Salata 80gr polonez de porc 150gr Aripa de pui 1buc razuit 250gr cabanos Sana 330ml /80gr 180gr Iaurt 150ml
Lapte batut 150m! Lapte batut 150ml Ceai 250ml 75gr Ceai 250m! Lapte batut 150ml] Ceai 250mt

Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250rnl

P=72 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73

HC=200 HC=180 HC=200 HC=200 HC=190 HC=200 HC=200

L=65 L=62 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80

*Poate suporta modificari I[ngredientele din acest meniu - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-

Jerivate din lapte)Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele p

" *Regulamentul 1169/2011

As.med.Diete\iba si Nutritie

OpreMNgirmen

arate au in continut produse lactate



VARIANTA - MENIU- 1-SECTIA - 1 MAI-COPII 16-22 Februarie 2026 Director/l’MKHical
- Luni Marti 1];4")‘;%;'6 Joi Vineri Sambata Duminica
i PRINCIPAL | 16.02.2026 17.02.2026 B ) 19.02.2026 20.02.2026 21.02.2926 22.02.2026
Paipe/ 80g Paine/ 80g Pair.le/._80g Paine/ 80g Pair.ne/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g
Ceai 250 ml Ceai 250 ml. Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250 ml . Ceai 250 ml Ceai 250 ml
‘ Unt 10gr - Unt 10 gr Unt 10.gr Unt 10gr Unt 10gr ) Unt 10gr Unt 10gr
Jambon de pui 50gr Sunca presata de porc Muschi file 50gr Br. Topita 1/1 Sunca premiu 50gr Crema de branza 50gr Cascaval 50 gr .
L Gem 1/1 50gr Cas de vaca 50gr Cremvusti 2/1 Br. Topita 1/1 Sunca presata de pui 50g | Salam gastro 50gr
Mic dejun Insotitori- Ou fiert 1/1 Lapte 150ml(0-3) Mustar 15gr Gem 1/1 Miere 1/1 Lapte]50m!
Unt 1/1 Lapte 150m(0-3) Insotitori Lapte 150ml (0-3) ani Lapte 150ml (0-3) ani Lapte 150ml(0-3) ani Insotitor- )
Gem 50gr insotitori- Unt 1/1 insotitori- Insotitori Insotitor Conserva de peste sos
Margarina 20gr Cas de vaca 50gr Pateu de pui 100gr Unt 10gr Unt 10gr tomat 175gr
Ou fiert 1/1 Gem 50gr Crema de branza 80gr
ora 10 - Fidea cu lapte 150ml ggge Ells paStadelbnans f:;i;:; l;(;;rlOgr, Gris cu lapte 150gr Paine cu pasta de ou 50 gr foa;ngozli- pAstAIdE pESIc Mir 1 buc Biscuiti 1buc
Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 40g
Ciorba ardeleneasca Supa de fasole verde Supa de oua 200 ml Gulas oradean 200ml Supa cu pui 200ml(0-3) Supa cremi de legume Ciorba de perisoare
200 ml 200m Cus-cus /150gr, tocanita Orez 180gr cu pulpa ani 200gr Macaroane /150gr
Pilaf de orez cu carne de | Piure 180gr cu stroganof | de porc /80gr, salata de de pui la cuptor /80 gr Supa de fasole uscata Varza secuiascd cu carne | tocanita de pulpa de pui
pui 200gr(0-1ani) Fasole | de piept de pui /80gr sfecla 60gr (0-3 ani) 200ml de porc 200gr 80gr salata de sezon 80gt.
uscata /180gr cu Napolitanal/1 Ciocolata 1/1 Sarmale cu smantana Cartofi natur cu carne de Ciocolata 1/1 Ceai 250ml]
friptura de porc /80gr insotitori Ciorba de insotitori 200gr pui 200gr insotitori Insotitori
Pranz Castraveti in otet 50gr perisoare/200gr Supa de oua 250ml Portocale 1/1 Salata de sfecla rosie 50gr | Supa cremi de legume Cus-cus /200gr tocanita
Mar 1/1 Piure 200gr cu pulpe de Cus-cus cu tocanita de insotitori 50g Banane 1buc 250 gr de pulpa/1/1
insotitori pui 1/1 porc /300gr Gulas oradean 200ml insotitori Varzi acra secuiasci cu Ceai 250ml
Ciorba ardeleneasca 200 Sarmale cu smantana | Supa de fasole uscata carne de porc 250gr
ml 200gr 200m]
Fasole uscata 180gr Cartofi natur cu carne de
friptrura de porc 60gr pui 250gr
Chece cu visine si stafide . . -
ora 16 - laurt 1/1 Piscot 2/1 Minciunele 50gr S0gr gngnam Eshianzs Gogosi cu gem 50gr Lapte cu cereale 150ml g;;g:tlc;bvuimhe 150gr
Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40gr Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40g
Mamaliga cu brinzi si Taietei cu gris 200gr Papricas de cartofi /200gr | Mancare de fasole de Mancare de spanac/200g | Cartofi franfuzesti 200gr | Mamaliga 150g cu ficat
smantina 200gr Polonez de pui 80gr- cu pulpé de pui /80gr verde 180gr cu pulpa cu chiftele 80gr [aurt 1 buc de pui /80gr -
Lapte batut 150 ml Ceai 250ml insotitori de pui 80gr Corn simplu 1 buc Ceai 250ml Insotitori
. insotitori insotitori Papricas de cartofi /200g Ceai 250ml laurt 1 buc Insotitori Mamaliga cu ficat de pui
Cina Mamaligd cu branza Tiietei cu gris 250gr cu pulpé de pui /60g insotitori insotitori Cartofi franfuzesti 250gr | 300gr
smantana /250gr Ceai 250ml Maincare de fasole Mancare de spanac /200
Ceai 250ml verde 200gr cu pulpa gr cu chiftele /80gr
de pui 80gr Ceai 250ml

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari - gluten —lactoza, (produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-derivate din

lapte)

Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantani -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate

-Regularhéntul 1169/201 1sunt evidentiate bolduit

As. med. Dietetica si Nygtie

Oprea Carmen




