VARIANTA 2% MENIU SAPTAMANA 6 - 12 APRILIE 2026-ADULTI

REGIM-COMUN

_ PASTE -BINECUVANTAT !

Dite\pyt Medical

LUNI Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Myminjc
| 06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 ~ 09.04.2026 . 10.04.2026 11.04.2026 2 2.04.2026
(Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regil?f comun |
Péine 80g Paine 80g Paine 80g Paine 80g Paine 80g Péaine 80g Péine 80g
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m Ceai 250ml Ceai 250ml
MIC Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 15 gr Unt 15gr Unt 15gr Unt 2/1
DEJUN  ambon pui 50gr Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 Salam crud uscat 50gr Sunca porc 50gr Salata de vinete 50gr Cas de vaca 50gr
Gem 1/1 Cascaval 50gr Mustar15gr Br. topita 1/1 Gem 50gr Jambon de pui 50gr Ou rosu 1/1
Lapte 150ml Ou fiert 1/1 Cas de vaca 50gr Miere 1/1 Zacusca 50gr Reg veg Margarina 25 gr Muschi file 50gr
Reg veg Margarina 25 gr  |Reg veg Margarina 25 gr Reg veg Margarina 25 gr Reg veg Margarind 25 gr  |Reg veg Margarini 25 gr Salata de vinete 100gr , miere/Sana 330ml
Gem 1/1 Zacuscd 100 gr  [Miere 1/1 Pateu vegetal 100 |Gem 1/1 Salatd de vinete 100 [Gem 1/1 Gem 1/1 Zacuscd 100 gr 11
or or Salaté de ciuperci/100GR
""(’)El{*]g-‘\l‘ Jambon pui 30gr Lapte 150ml Ou fiert 1/1 Taurt 1/1 Sunca porc 30gr Jambon de pui 30gr Muschi file 30gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 80g Paine 80g Paine 80g Paine 80g Péine 80g Paine 80g Péine 80g
Ciorba de perisoare 300ml [Ciorba a la grec 300ml] Supa de chimen cu crutoane [Supa de conopida 300ml  |Ciorba taraneasca 300ml Supa de pui cu csigo 300gr  |Ciorba radauteana
N Mamaliga /250gr cu ficat  |Pilaf de orez/ 250gr 300ml lahnie de fasole uscata 250gr{Varza dulce cu carne 300gr  [Legume gratinate cu 300ml
PRANZ l4¢ pui /80gr Stroganotf de pui 150gr Mancare de mazare 200gr cu [cu kaizer /80g muraturi Bananel/1 branzeturi cascaval razuit  [Orez cu legume /250gr
Regim Ciorba de perisoare|Tarta cu mere 50gr carne de porc /80gr asortata 80gr Regim 250 gr pulpa de pui la cuptor |ciolan de porc Ja cuptor
300m] Regim Orez 250gr pulpe puilCiocolata 1/1 Papanasi cu branza 50gr  |Orez /250gr pulpe pui 1/1 80gr /80gr Salata de
Mamaliga cu pulpa de pui  |/80gr Regim Supa de chimen cu  |Regim Cus-cus /250g Reg veg Ciorbi taraneasca Lizert cu mac 100gr conopida /80gr Cozonac
300gr Langos cu branza |Reg veg Ciorbd a la grec 300 |crutoane 300ml pulpe pui 1/1 300 ml Reg veg Supd de zarzavat  |2/1 Portocale 1/1
S0gr ml Reg veg Supd de chimen cu  |Reg veg Supa de conopidd  [Varza cu soia 300 gr 300 ml Regim Ciorba
Reg veg Ciorb de legume Pilaf de orez cu legume 300 [crutoane 300 ml - Banane 1/1 Hrana rece taraneasca 300gr,
300 ml gr Mancare de mazare 200gr cu |Cus- cus cu ciuperci 300gr Conserva de pateul/1 Orez cu legume /250gr
Miamaliga 250 ml cu Fruct 1/1 de soia /80gr Napolitana 3/1 Mar 1/1 pulpé de pui la cuptor
[ocanitd de ciuperci 80 ml. bt U Sana 1./1 /80gr Salala e
’ Corn simplu 120gr conopida /80gr
HIPERCAL |Branza topita 1/1 Branza telemea 50gr Pateu de pui Cascaval 50gr Br. Topita 1/1 Ou fiert 1/1 Sana 1/1
ORIC 1/1
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 40g Péine 40g Taietei cu varza 300gr Péine 40 g Paine 40g Paine 40g Piure de cartofi  [Piine 40g
Mancare de fasole verde  |Pireu de cartofi /200gr cu Cremvusti 1/1 Cus-cus /250gr cu pulpa de [Macaroane cu gris 300gr 250g Salata de beuf 250gr
. [250gr pulpe de pui 1/1 tocanita de porc/80gr Ceai 250ml Lapte batut 150ml Lapte batut 150ml Costita de porc 80gr Sana 1 buc Polonez de
CINA  ISana 330ml Muraturi asortate 50gr Reg veg Ceai 250ml Ceai 250ml Salata de varza 80gr Piure defpui 120gr mustar 10gr
Ceai 250ml Sana 330ml Tditei cu varza 300 gr Reg veg Cus cus cu tocanitd [Reg veg cartofi /250 gr cu tocanita de |Ceai 250ml
Reg veg Mancare de fasole |Ceai 250ml Ceai 250 ml de soia Macaroane cu gris 300gr soia /80 gr
verde, chiftele de lecume si [Reo veo Pireu de cartofi /200 |Engenia 1/1 Ceai 250 ml Compot fructe Mar 1/1
P=72 P=79 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=320 HC=300 HC=290 HC=310 HC=300 HC=280 HC=280
L=62 L=80 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80

*Poate suporta modificari
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VARTANTA 2 MENIU SAPTAMANA 06-12.2026 ADULTI

o Regim DZ - o B Dilj‘;gﬁ(\g\'}\'lcdica[ )
| | H
,‘ LUNI Marti Miercuri Joi ‘ Vineri Sambiti Duminici
| 06.04.2026 07.04.2026 07.04.2026 - _08.04.2026 § 09.04.2026 N 10.04.2026 11.04.2026
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz ; Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 80g Paine 80g Paine 80g Paine 80g Pdine 80g Péine 80g Paine 80g
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m Ceai 250ml Ceai 250ml
MIC DEJUN [{jnt 1/1 Unt 1/1 Unt 1/1 Unt 15 gr Unt 15gr Unt 15gr Unt 1/1
Jambon pui 50gr Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 Mustar15gr Salam crud uscat 50gr Sunca porc 50gr Salata de vinete 50 gr Cas de vaca 50 gr
Branza topita 1/1 (Cascaval 50gr Cas de vaca 50gr Br. topita 1/1 Zacusca 100 gr Jambon de pui 50gr Ou rosu 1/1
Lapte 150ml Ou fiert 1/1 Branza dulce 50gr Muschi file 50gr
Sana 330 ml
HIPFiIRI((";ALO Jambon pui 30gr Lapte 150 mi Ou fiert 1/1 laurt 1/1 Sunca porc 30gr Jambon de pui 30gr Muschi file 30gr
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Péine 80g Péine 80g Paine 80g Supa [Paine 80g Paine 80g Pdine 80g Paine 80g
Ciorba de perisoare Ciorbd a la grec 300ml de chimen cu crutoane 300m] |Supa de conopida 300ml Ciorba taraneasca 300ml Supa de pui cu csiga Ciorbd radauteana
PRANZ 300m! Pilaf de orez /180gr Stroganoff (Sote de mazare/ 200gr cu lahnie de fasole uscata 250gr (Varza dulce cu carne porc  [300ml 300gr
Mamaliga /250gr cu ficat |de pui /150 gr carne de porc /80 gr + cu kaizer /80g 300gr Legume gratinate cu Orez cu legume 250g
de pui/80gr Mar 1/1 Napolitana dz 1/1 Salata muraturi 80gr Banana 1 buc branza, cascaval razuit 250 |Ciolan de porc la cuptor
Mar 1 buc Papanagi cu branza 50gr pulpa de pui la cuptor 1 buc|80gr Salata
Napolitana dz de conopida 80gr
Hrana rece/ Cozonac 2/1
Pateu de pui 1/1 Portocale 1/1
Mar 1/1
Sana 1/1
HIPERCALOQO |Branza topita 1/1 Branza telemea 50gr Pateu de pui 1/1 Cascaval 50gr Br. Topita 1/1 Ou fiert 1/1 Sana 1/1
RIC
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 40g Paine 40g Péine 40g Péine 40 g Pdine 40g Péine 40g Péine 40g
Sote de de fasole verde |Pireu de cartofi 200gr cu tocanitd|Taitei cu varzi/300gr Ceai 250ml Macaroane cu branzi /180gr |\ Piure de cartofi /200gr cu [Salata de beuf 200gr
. 250gr pulpe de pui 1/1  |de porc Cremvusti 1/ 1 Cus-cus 180gr cu pulpa de  |Lapte batut 150ml Costita de porc/80gr Sana 330ml
GInA Sana 330ml Sana 330 ml Ceai 250 ml pui /80gr Ceai 250ml Salatd de varza 80 gr Polonez de pui 120gr
Ceai 250ml Lapte batut 150 ml Cozonac 1 buc Ceai 250ml
Ceai 250ml Lapte batut 150 ml
Ceai 250ml
P=72 P=79 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=280 HC=250 HC=280 HC=310 HC=290 HC=280 HC=260
L=62 L=80 L=65 L=71 L=75 L=62 =80
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MENIU SECTIA 1-MAI -~ COPII Meniu2 06 -12 Aprilie 2026

Difdgtdr Medical

JFEL Luni Marti Miercuri Joi Vineri ! Sambata Duiminica
PRINCIPAL 06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 ‘ 09.04.2026 10.04.2026 11.04.2026 12.04.2026
Paine 200gr Paine 200 Paine 200g Paine 200gr | Paine 200gr Paine 200gr | Paine 200gr
Ceai 250m1 Ceai 250 n%l Ceai 250ml Ceai250ml Ceai 250'ml . Ceai 250 ml Ceai 250ml
Unt 10gr Unt 10 gr ' Unt 10gr Corn 1 buc Unt 10gr Unt 15gr Unt 15gr
Cas de vaca 50gr Sunca presata de vorc Sunca de pui 50gr Unt 10gr Sunca premium 50gr Gem 1buc Cas de vaca 30gr
Salam gastr(l) 50gr 50gr p p Cas de vaca 50gr Cremvusti 2/1 Crema de branza 50gr Salam 50gr. Salam gastro 50gr
7 . Laptel50m Lapte 150ml(0-3) Mustar15gr Mierel/1 Lapte 150ml (0-3) ani Lapte 150m1(0-3) ani Ou rosu 1 buc
Mic de-]un insotitor- 1(4): fti:'itsz);lll(co_:;) insotitori Lapte 150ml (0-3) ani insotitori insotitori— Laptel50ml
Paine 250gr ins[())titori Paine 250gr Insotitori Paine 250gr Paine 250gr Insotitor-
Pateu de pui 100gr Paine 250gr unt 1/1 Paine 250gr Unt 1/1 Unt 10gr Paine 250gr
C . Cas de vaca 50gr Cremvusti 1/ Imustar Salatii de vinete 80gr Pasta de branza 50gr Unt 1/1
onservade Peste in
sos tomat 175gr 10gr Salam gastro 50gr
Ou rosu 1 buc
ora 10 - f:sl::v(;lll ;(l)l;rl Og Orez cu lapte 150ml ?gge tls pastaidelpests Cereale cu lapte 150gr ggg;e CHipaicuideipul E?;zi:us%f:a de Gris cu lapte 150 ml
Supa de rosii cu galuste | Ciorba taraneasca 200 Ciorba a la grec 200ml Supa de cartofi Supi cu galuste de gris Ciorba radautena Ciorba ardeleneasca cu
200ml Cartofi natur 200 g cu Cus-cus /200gr pulpa de Orez150g cu pulpa de | 200ml 200ml Paste /150 gr cu | carne de porc 200ml
Orez/150gr cupulpade | snitel din piept de puisi | pui 80gr pui (0-3)/80gr Mamaliga /180gr cu pulpa de pui /80gr Piure 200 gr. cu sos de
pui /80gr sos alb /80gr Salata sfecla /70gr Sarmale cu smantana | ciulama de ciuperci cu Toros cu carne porc rosii si pulpa de pui 80gr
Orez200gr cu carne de Salata de castraveti in Ciocolata 1/1 200gr pui /80gr 200gr Cozonac 1 buc
Pranz porc 80gr otet 70gr insotitori Insotitori Clementine 2/1 Mar 1 buc Pachet de pasti
Insotitori Insotitori Ciorba a la grec 200ml Supa de cartofi 200ml | Insotitori Insotitori Insotitori
Supa de rosii cu galuste | Supa de pui cu csigo 200 | Cus-cus 200gr cu friptura | Sarmale cu smantana Supa de galuste cu gris Ciorba radauteana Ciorba ardeleneasca
200m| ml de pui /100gr 200gr 200ml 200ml 200ml
Orez cu carne de porc Cartofi natur 200 gr cu Salata de castraveti 70gr Fasole uscata 200gr Toros cu ciolan de porc | Piure 200 gr. cu sos de
200gr pulpa pui [ buc chiftea /60gr 250gr rosii si pulpa de pui 80gr
ora 16 - Branzoici 50gr Prajitura cu mere 50gr Friginele 50gr sCt:;fi:us(\;;srme = gﬁigl:::?a 11 l::lcc l]f:;g::;czag; acmlle 150gr gz;z:; 11 t;:lcc
Mamaliga cu ficat de Fasole verde 180 gr cu Macaroane cu branza | Orez cu tocanita de pui Paste carbonara
Paine 50gr pui /200gr rulada de carne 80gr 200gr 250gr Cartofi frantuzesti 200gr
Legume gratinate cu Lapte batut 150ml Br. Topita 1/1 Sunca de pui 50gr Lapte batut 150ml 200gr Cremvusti de Sana 1 buc
branza si kaizer la insotitori insotitori ) insotitori Qeai 250ml pJui SOgr Ceai 250ml
cuptor cascaval razuit | Mamaliga cu ficat de Mancare de fasole verde | Macaroane cu brinzi | Insotitori Lapte batut 150ml fnsotitori
. 200gr Cremvusti 1 buc | pui /200gr 200gr cu rulada de carne | 200gr Orez legume si ciuperci Ceai 250ml 2
Cina Ceai -250ml 80 gr 200gr fnsotitori Paste
insotitori Ceai 250ml Ceai 250ml Cartofi frantuzesti carbonara250gr
Legume gratinate cu 250gr 250gr
branza si kaizer la
cuptor cascaval razuit
200gr

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse C(Sngelate -oua-paste fainoase-derivate din lapte)
Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele preparate au in{dontinut produse lactate

-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit
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