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Directoi Medical

-cascaval razuit 200gr
Ceai 200ml

Luni Marti Miercuri Joi Vineri Spmigia Duminica f
PRINCIPAL 20.19.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025 ZSL! 0.2025 26.10.2025 i
- Paine/ 200gr — “Paine 200g | Paine 200gr Paine 200gr ~ Paine 200 Paine 200gr ]
; Ceai 200 ml. Ceai 200 ;;] Ceai 200m] Ceai200ml ‘ Ceaj 200 ml . Ceai 200 ml Ceai 200ml
] Unt 10gr Unt 10 or ' Unt 10gr Unt 10gr | Unt 10gr ' Unt 10gr Unt 10gr
Muschi file 50gr Sunca Sresata de porc | Muschi file’ 50gr | Salam SOgr | Cascaval 30gr | Gem Tbuc Papara de ou 50gr
Cas 50gr 500t | Branza topita lbuc Miere{/1 Crenvrusti 2buc | Salam 50gr. Salam gastro 50gr
Mic dejun Lapte 150m! o g ' Legume 80gr Lapte 150ml (0-3) Mustar 10 gr Lapte 150mlI(0-3) ani | LaptelSOml
N Rl u fiert 1 buc ‘ ! “ I | < .
Insotitori- Lapte [50mi(0-3) Lapte 150mi(0-3) ani Legume 80gr Legume 80gr Insotitori- Insotitor-
Cas 50gr i ity Insotitori Insotitori- Lapte 150ml (0-3) ani Margarina 25gr Branza telemea 50gr
nsotitori- s el .
Unt 1buc Mareari Cabanos 75gr Unt 10gr Insotitori Gem 50gr Margarina 25gr
argarina 25gr .
Ou Frert mustar 20gr Salam 50gr Zacusca 100gr
ora 10 - Orez cu lapte 150ml Pasta de branza 50 gr | Gris cu lapte 150ml Paine cu pasta de ou | Paine cu pateu de.pui EEica b Ctlapic SugCa cu.lapte
B B ) -50gr 50gr B 150ml 150m] + piscot
Ciorba de perisoare Supa de fasole verde Ciorba de legume Ciorba a la grec Supa de cartofi 200ml | Supa de pui cu csigo Supd de fasole verde
200ml 150m1 (0-3) ani 200ml 200ml Pilaf de orez/200gr cu | 200ml(0-3) ani Ciorba | 200ml|
Macaroane cu Supa fasole uscata Orez /150gr cu pulpa Piure de cartofi cu friptura de pui 80g de fasole uscata Pilaf de orez cu carne
| friptura de porc 250gr | 200ml de pui 80gr (0-3) ani snitel de pui 250gr Salata de sezon 70gr 200m] tocata (0-3)ani
| Salata 70gr Cus-cus cu friptura de | Sarmale cu smantana Salata de asortata Insotitori Cus-Cus cu pulpa de Varza a la cluj 250gr -
| Insotitori pui 250g 200gr 70gr Supa de cartofi 200ml | pui (0-1 ani) Fruct 1 buc
Supa de pui cu fidea Salata de castraveti Fruct 1/1 Insotitori Pilaf de orez250gr cu | Friptura de porc Insotitori
Pranz 200mi insotitori Supa de Insotitori Ciorba a la grec 200 | aripi de puilbuc 250gr Supa de fasole verde
Macaroane cu fasole uscata 200ml Ciorba de legume ml Salata de sezon 70gr Salata 70gr 200mi
friptura de porc 250gr | Cus-cus cu fripturade | 200ml Piure de cartofi cu Insotitori Varza a la cluj 250gr
Salata 70gr pui 250g Sarmale cu smantana Pulpa de pui 250gr Ciorba de fasole |
200gr uscata 200 ml i
Cus-Cus cu friptura
de porc 250gr
Salata 70gr
P S Lo ) s . . ] i . Compot de fructe
ora 16 - Salam de biscuiti 50gr | Minciunele 50g1 Biscuiti 1/1 Lizer cu branza 50gr | Fruct 1/1 Nap(‘)llt_ane 2/1 16505l Eemsenia
T Legume gratinate cu Salata orientala 250gr | Paste cu branza si Mancare de fasole Paste carboqara 200gr | Papricas de cartofi cu , Paste milaneze
branza ,muschi file la | Crenvrusti-1 buc " | smantana - 250gr verde cu rulada Lapte batut 150ml tocanita de pui 250gr | Crenvrusti 1 buc
cuptor -cascaval insotitori Lapte batut 150ml 250gr Qeai 250ml geai 250ml Ceai 200ml
razuit 200gr Salata orientala 250gr | Insotitori Insotitori Insotitori Insotitori Insotitori
Eugenia 1/1 Ceai -200m] Paste cu branza si Mancare de fasole Paste carbonara 250gr | Papricas de cartofi cu | Paste milaneze 250gr
- insotitori . smantana 250gr verde cu rulada Ceai 200ml tocanita de pui 250gr | Ceai 200ml
Cina Legu i Ceai 200m] 250gr
gume gratinate , _ eai 200m gr
muschi file la cuptor Ceai 250m]
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VARIANTA 2% MENIU SAPTAMANA 20-26 OCTOMBRIE 2025 -ADULTI

Regim HEPATIC-ULCER-ALTE RELIGIi

REGIM-COMUN

B l)i_l'téc((gf)y{qdical -
Luni Marti | Miercuri | Joi Vineri Sambata ' Duminici
| ~20.10.2025 21.10.2025 221020258 ! ~ 23.10.2025 B 24.10.2025 § = 0 25.10.2025 | 26.10.2025 -
Regim -toraun [Regim comun Regim comun 3 Regim comun Regim comun Régim comun Hegim comun
Paine 80g [Piine 80g Pdine 80g Piine 80g |Pdine 80g Paine 80g {Piine 80g
Ceai 250m! Ceai 250ml Ceaj 250ml Ceai 250ml [Ceai 250m Ceai 250ml (Ceal 250m]
MIC Unt 2/1 .[Unt 2/1 |Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1
DEFUN lrambon pui 50gr Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 Salam crud uscat 50gr Sunca porc 50gr Pasta de peste 50gr {Cas de vaca 30gr
Gem 1/1 Cascaval 50gr MustartSgr |Br. topita 1/1 Gem 50gr {Jambon de pui 50gr Ou fiert 1/1
[Lapte 150m! Ou fiert 1/1 Cas de vaca 50gr Miere 1/1 Salata de vinete 50gr Legume 80gr Muschi file 50gr
Legume 80gr Legume 80gr Legume 80gr ’
”“(’)"i'?‘“[gAL Jambon pui 30gr Lapte 150ml [Ou fiert 1/1 Salam crud uscat 30gr Sunca porc 30gr Jambon de pui 30gr Wuschi file 30gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 80g . Piine 80g Piine 80g . |Paine 80g Piine 80g Paine 80g (Paine 80g
Ciorba alagrec 300m!  |Supa de conopida 300ml Supa de chimen cu crutoane [Supa de oua 300ml Ciorba taraneasca 300mi Supa pui cu taietei 300gr  |Ciorba de perisoare
.. [Mamaliga /250gr cu costita [Pireu de cartofi /200gr 300ml Cus-cus 250gr cu pulpade |Varza secuiasca 250gr cu Piure de cartofi 250g 300ml
PRANZ l4e porc/80gr pulpa de pui 80gr salata Ardei umpluti cu smanatan |porc la tava /80gr kaizer/80gr Pulpa de pui 80gr Orez cu legume /250gr
Langos cu branza 50gr 80gr Napolitana 1/1 250gr /80gr Salata de sezon 80gr Napolitane 3/1 Salata de varza 80gr pulpa pui la cuptor
Regim Regim Ciocolata 1/1 Salam de biscuiti 50gr Regim Mar 1/1 + napolitane /80gr Salata /80gr
Ciorba a la grec 300ml Orez 250gr pulpe pui /80gr [Regim Regim Orez /250gr pulpe pui 1/1 Hrana rece Ciocolata 1/1 Fruct 1/1
Mamaliga cu pulpa de pui Supa de chimen cu crutoane |Cus-cus /250g pulpe pui Conserva peste /1 Regim
300gr Langos cu branza 300ml Orez /250gr cu pulpa |1/1 Sana 1/1 Ciorba de pui 300gr,
S0gr de pui /80gr Biscuiti 1/1 |Orez cu legume /250gr
pulpd de pui la cuptor
/80gr
Salata /80gr
|HIPERCAL |[Branza topita 1/1 Branza telemea 50gr Aripi de pui 1/1 Cascaval 50gr Br. Topita 1/1 Cas de vaca 50gr Br. Vaci 50gr
ORIC 1/1
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Pdine 40g Péine 40g Taietei cu varza 300gr Péine 40 g Pdine 40g Paine 40g Paine 40g
Cus-cus /250gr cu pulpi de| Pilaf de orez/ 250gr cu Branzai topiti 1/1 Mancare de conopidi Mancare ¢ fasole verde 200gr [Mancare de spanac 200gr Mamaliga 250gr
- |pur 80gr * ltocanita de porc/80gr Ceai 250ml proaspiti 250gr pulpe de puifcabanos 75gr Ochiuri de ou /80gr [Ficatei de pui 100gr
CINA I apte batut 150ml faurt 1/11 11 Lapte batut 150ml Pateu 50gr Eugenia 1/1
Ceai 250ml Ceai 250ml - [aurt 1/1 330ml Csai 250m! Ceai 250m] (Ceai 250ml -
Ceai 250ml
P=72 P=79 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=320 HC=300 - HC=290 HC=310 HC=300 HC=280 HC=280 :
L=62 L=80 L=65 L=71 L=75 . L=62 L=80 e
*Poate suporta modificari As. med. Dietetica si Nutritie Opre@ Carmen
Acest meniu contine -Alergeni alimentari -gluten-lactoza-
roduse din peste- gluten- produse fainoase-lactoza-produse din lapte
ilergeni alimentari-telina-oua-mustar,preparate din produse congelate .

Regulamentul 1169/2011 sunt evidentiate bolduit




VARIANTA 2% MENIU SAPTAMANA 20-26 OCTOMBRIE 2025 ADULTI

- _Regim Dz ) —e - - lfn{ y?{le(lu.il
LUNI Marti | Miercuri Joi Vineri Sambita Duminici
N 20.10 .2025 24.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 - 24102025 25102025 ~ | - 26.10.2025
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz ' Regim dz Regim dz 1 Regim dz
Péine 80g Paine 80g Péine 80g Paine 80g Pame 80g Pdine 80g Paine 802
1 Ceai 250ml Ceai 250ml -|Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m:- Ceai 250ml Ceai 250ml
MIC DEJUN |(ny 1/] Unt 1/1 Unt 1/1 Uni 15 g1 Unl 15gr Unt 15gr Unt 1/1
iJambon pui 50gr- Sunca de pui 50gr Cremvusti 2/1 Mustar15gr {Salam crud uscat 50gr Sunca porc 50gr Pasta de peste 50 gr Cas de vaca 50 gr
Branza topita 1/1 Cascaval 50gr Cas de vaca 50gr Br. topita 1/1 Salata de vinete 100gr Jambon de pui 50gr Ou fiert t/1
Lapte 150ml Ou flert 1/1 Legume 80gr Branza dulce 50gr Legume 80gr Muschi file 50gr
Leguma 80gr Sana 330 ml
"”'l';zit ‘ALO Jambon pui 30gr Lapte 150 ml Ou fiert 1/1 laurt 1/1 Sunca porc 30gr Jambon de pui 30gr Muschi file 30gr
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 80g Pdine 80g Paine 80g Pdine 80g Paine 80g Piine 80g Paine 80g
j Ciorba a la grec Supa de conopida 300mt Supid de chimen cu crutoane  |Supa de oua  300ml Ciorba de cartofi  300ml Supa de pui cu taietei Ciorba de perisoare
PRL‘\NZ 300ml Pireu de cartofi 200gr 300ml Cus-cus 180gr cu pulpade  |Varza secuisaca 200gr cu 300mt 300m]
Mamaliga /250gr cu Stroganoff de pui /150 gr Ardei umpluti cu smanana/  |porc /80g kaizer 80gr Piure de cartofi /200gr cu  [Orez cu legume 250g

|costitd de porc/80gr
Fruct 1/1

Fruct 1/1 + compot de visine
150ml

200gr cu gr Fruct 1/1 +
Napolitana dz 1/1

Salata de sezon 80gr
Salam de biscuiti 30gr

Fruct de sezon 1/1

pulpa de pui /80gr

Salatd de varza 80 gr

Mar 1/1 + compot de fructe
150ml

Pulpe 1a cuptor 80gr
Salata 80gr

Fruct 1/1 compot de
visine 200ml

Hrana rece/
Pateu de pui 1/1
Mar 1/1
Sana 1/1
HlPEl:ICALO Branza topita 1/1 Branza telemea 50gr Pateu de pui 1/1 Cascaval 50gr Br. Topita 1/1 Ou fiert 1/1 Sana 1/1
RIC
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 40g Paine 40g Péine 40g Paine 40 g Pdine 40g Péine 40g Péine 40g
X Cus-cus 180gr cu puipa |Pilaf de orez /180gr cu tocanita [Taitei cu varzi/180gr Sote de conopida 250gr Sote de fasole verde 200gr cu (Sote de spanac /200gr Mamaliga 250 gr cu
- de pui /80gr de porc/ Sunca de pui 50gr pulpe de pui la cuptor 1/1 cabanos 75gr Lapte  |ochiuri de ou 1/1 buc ficitei de pui 100 gr
i Lapte batut 150 ml Chefir 330 ml br. Topita 1/1 Sana 330ml batut 200ml Pateu 50gr Br vaci 50gr
Ceat250ml Ceai 250ml Ceai 250 ml -~ Ceai 250ml Ceai 250ml “Ceai 250ml Ceai 250ml
pP=72 P=79 P=72 P=73 =75 P=75 P=73
HC=280 HC=250 HC=280" HC=310 HC=290 HC=280 HC=260
L=62 L=80 L=65 =71 L=75 E=62 L=80

*Poate suporta modificari

Acest meniu contine -Alergeni alimentari -gluten-lactoza-
»roduse din peste- gluten- produse fainoase-lactoza-produse din lapte
tlergeni alimentari-telina-oua-mustar,preparate dm produse congelate
Regulamentul 1169/2011
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