VARIANTA *2 MENIU SAPTAMANA 13-19 OCTOMBRIE 2025 - ADULTI
Regim DZ Direcfob/Medical
— - — — - — - — A\l — _ —
Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambita Duminici
) 13.10.2025 14.10.2025 , 15.16.2025 | 16.10.2025 17102025 co 18002025 | 19102025
Regim dz [Regim dz e Regim dz Regim dz Regim dz . |Regim dz Regim dz - 8
Paine 80g Péine 80g Paine 80g Paine 80g Péine 80¢g Péine 80g Paine 80g
Ceai 250mi Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m| Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml
MIC -{Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/] Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1
BEJUN|Sunca pui 50g Jambon de pui 50g Br. topita 1/1 [Muschi file 50g Cas de vaca 50gr Br. topita 1/1 Sunca premium 50g
Cascaval 50gr Cascaval 50 gr [Cremvusti 2/1 Cas de vaca 50gr Suncid pore 50g Sal 1050 Ou fiert 1/1
{Papara de oua 1/1 Ceai 250ml Mustar 15gr Legume 80gr Salata vinete 50gr alam gasiroovg Pasta de branza 50gr
Legume 80gr Legume 80gr
':I' '(’;‘;[:i Sunca pui 30gr LLapte 200m] Cas de vaca 30 ar Muschi file 30g Sunca de porc 30 gr Salam gastro jOgr Sunca premium 3 Og
Regim dz Regim dz Regim dz ﬁeEim dz Regim dz Reéim dz Regim dz
Paine 80 Paine 80g Péine 80g Paine 80g Pdine 80g Paine 80g Paine 80g
Supa de fasole uscata (Ciorba a la grec de pui 300ml  [Ciorba de legume 300ml Supa de rosii cu zarzavat|Supa de conopida 300ml Ciorba radauteana 300ml  [Supa de pui cu csigo 300ml
. |300ml PPaste milaneze 180gr Vinete umplute cu smntana si 300ml Ardei umpluti cu smanatana  (Sote de dovleac 200gr cu  [Cartofi natur /200g cu
PRANZ mamaliga /180g cu pulpe |[ruct 1/Napolitane 1/1 cascaval 250gr Sote de mazare 200gr cu {250gr kaizer /80gr snitel din piept de pui /80g
de pui 1/1 Fruct 1/1 Napolitana dz tocanita carne de porc  |Mar 1/1 Fruct 1/1 Salata de varza 80gr
Salata asortata 80gr 80gr Hrana rece-Pachet Napolitane dz1/1
Fruct 1/1 Fruct 1/1 Conservi 1/1
Mar 1/1
Biscuiti 1/1
Sana /1
HIPERC|Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 Cagcaval 50 gr Pateu de pui Aripi de pui 1/1 Br. topita 1/1 Crema de branza 50gr
ALORIC|
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
PPaine 40g Paine 40g Péine 40g Péine 40 g Paine 40g Piine 40g Paine 40g
Legume gratinate 200gr  [Sote de fasole verde 200gr Pilaf de orez 180gr cu carne de pui [Salata orientala 250gr Mamaliga /250gr cu branza |Cartoli frantuzesti 250gr Paste carbonare 180gr
CINA carne de porc /60gr chiftele la cuptor180gr aripa de |80 gr Sunca presata de pui 50gr|si smanatana 80g Taurt 1/1 ' Lapte batut 200ml
Lapte batut 150ml pui 1/1 : Salati de sfecli rosie 80g Sana 330m] Aripi de pui 1/1 (Ceai 250ml Ceai 250ml
Ceai 250mt ~ =+ Lapte batut 150ml Lapte 150ml - =+ |Ceai 250ml Ceai 250ml e
Ceai 250ml Ceai 250m]
P=72 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=200 HC=180 HC=200 HC=200 HC=190 HC=200 HC=200
L=65 L=62 L=65 . (=71 L=75 L=62 L=80
*Poate suporta modificari )
Ingredientele din acest meniu - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua-paste [ainoase-derivate
1in lapte) . y

Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate
-Regulamentul 1169/2011




VARIANMIA "2 MENIU SAFTAMANA 13-19 OC1TOMBRIE

2025 - ADULTR

Regim comun Direétbr Médical
Regim — Hepatic - Ulcer — alte Religii
Luni Marti Miercuri Joi Vineri L ’ Siambita Duminicd
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025 18.10.2025 19.10.2025
(15
Regim comun Regim comun Regim comun Regint comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 100g Paine 100g Pidine 100g Piine 100g Piine 100g Piine 100g Piine 100g
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m! Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml
MIC  [Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/] Unt 2/1 Unt 2/1
DEJUN |Sunca pui 50g Jambon de pui 50g Br. topita 1/1 Muschi file 50g Cas de vaca 50gr Brtopi Sunca premiu 50
: y .topita 1/1 p g
(Cas de vaca 50gr Cascaval 50gr Cremvusti 2/1 (Cas de vaca 50gr Suncé porc 50g Salam eastro 50 Ou fiert 1/1
Papara de oua 1/1 Gem 1/1 Mustar 15gr Leguma 80gr Salata vinete 50gr Gem]/lg g Pasta de branza 50gr
Legume 80gr Legume 80gr
HIIJI(,)EI{{IEA Sunca pui Lapte 200ml Cas de vaca 30gr Muschi file 30g Sunca porc 30g Br,topital/1 Sunca premiu 30g
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Paine 100g Piine 100g Piine 100g Piine 100g Piine 100g Piine 100g Piine 100g
Supa de fasole uscata Ciorba a la gree 300ml Ciorba de legume 300ml] Supa de rosii cu orez Supa de conopida 300m! [Ciorba radauteana 300ml Supa de pui cu esigo 300ml
. 300ml Paste milaneze 300gr Vinete umplute cu carne 300ml Ardei umpluti cu smantanaMancare de dovieac/200gr  [Pireu de cartofi /250g cu
PRANZ Mamaliga /250g cu Ciocolata 1/1 cascaval si smantanata250gr Mancare de mazare /200gr |/250gr cu kaizer 80gr Napolitana  [ficat de pui 80g
pulpe de pui superioara  |Regim Eugenia cu tocanita porc 300gr (Ciocolata 1/1 1/1 Fruct 1/1 Salata de sezon 80gr
/80g Salata asortata 80gr |Paste /200gr cu pulpa de Regim Salam de biscuiti 50gr Regim Regim Ciocolata 1/1 -
(Gogosi cu gem 50gr pui/80gr Orez 250g cu pulpe de pui 80gr |Regim Supa de conopida 300ml  [Sote de dovleac cu pulpa de [Regim
Regim (Cus-cus /250g cu pulpade (Orez 250 gr cu pulpe de  |pui /80gr Pireu de cartofi /250gr cu
Mamaliga 250gr pulpa pui 1/1 pui /80gr Fruct 1/1 + Napolitani pulpa de pui 80gr
pui /80gr
Hrana rece-Pachet
Mar 1/1 Ciocolata 1/1
H})PREECA Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 IAripi de pui 1/1 Pateu de pui 100gr Aripi de pui /1 Pateu de pui 1/1 Pasta de peste 50gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun |Regim comun Regim comun
Piine 50g Pilaf de orez  |Piine 50g Paine 50g Pdine 50g Paine 50 g Piine 50 g Paine 50g
cu Mancare de fasole verde Mancare de conopida 200 gr cu | Cus-cus 250 g Mamaliga /250gr cu Ceai 250ml Cartofi Paste carbonara 300gr
< |/250gr cu carne de porc  [200gr cu pulpa de pui la  [pulpa de pui/80gr cabanosla  |cu pulpa de pui 80g branza si smanatana 80g|frantuzesti 250gr Lapte batut 150m!
CINA  b60gr cuptor /80gr cuptor 75gr Salata de sezon /80gr Aripa de puil/l [aurt 1/1 Ceai 250 mi
Lapte batut 150ml Lapte batut 150ml Lapte 150ml Iaurt 1 buc Ceai 250 ml Biscuiti 1/1
Ceai 250 ml Eugenia 1/1 Ceai 250 ml Ceai 250ml Ceai 250ml
Ceai 250ml
P=72 =75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=290 HC=280 HC=290 HC=260 HC=300 HC=280 HC=280
L=65 L=62 =65 L=71 L=75 L=62 L=80
*Poate suporta modificari

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua- -derivate din lapte- branzeturi)
Supele si ciorbele in continut lor au-telina si produse congelate-smantan -lapte el de baza -unele preparate au in continut produse lactate- gluten( paste fainoase

Cus-cus-faina ,paine) -Regulamentul 1169/2011 sunt evidentiate bolduit
As, med.
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~ VARIANTA - MENIU- 2-SECTIA - 1 MAI-COPII 13-19 OCTOMBRIE 2025

Dire *Vﬁr

Medical

60gr

o~

FEL Luni Marti lz/flle()r.;l(l)gs Joi Vineri Sambats v , Duminica
PRINCIPAL 13.10.2025 14.10.2025 N 16.10.2025 !Z.](?.ZOZS 18.10.2025 ! 19.10.2025
Paine/ 80 Paine/.80g | Paine/ 80 ai | Paine/ 80g
| Coai 250 ml. fainef80g | Ceai 250ml Paine/ 80g Coai 250 26362/5800 il }Cfﬂez/f(()) ml
Unt 10gr Ceai 250 ml. Unt 10gr Ceai 250ml Unt 10gr Unt 10gr Unt I5gr
Jambon de pui 50gr | Unt 10 gr Muschi file 50gr Unt 10gr . Sunca premiu 50gr Crema de branza 50gr Cascaval 50 gr .
Gem 1/1 i Sunca presata de pore Cas de vaca 50g; Cremvusti 2/1 Br. Topita I/1 Sunca presata de pui 30g | Salam gastro S0g
Mic dejun fnsotitori- S0gr Rosic 80gr Mustar 15gr Castraveti 80gr Ardei 80gr Laptel50ml
Unt 1/1 Ohyfic 1l Lapte 150ml(0-3) ezune B0z .| Lapte 150m! (0-3) ani Lapte 150m1(0-3) ani insotitor-
[ Gem 50gr ALaptc_ ]591711(0'3) insotitori ALapte_ qul (0-3) an fnsotitori Insotitor Conserva de peste sos
| Insotitori- Unt 1/1 Insofitori- Unt 10gr Unt 10gr tomat 175gr
| Margarina 20gr Cas de vaca 50gr Pateu de pui 100gr | Gem 500y Crema de branza 80gr
i Ou fiert 1/1
ora 10 - Qriiiu lapte 150ml ;’(e)ugx;e cu pasia de branza _ _f:):s“gl:villl 1218;10@, Orez cu lapte 150gr Paine cu pasta de ou 50 gr | Lapte cu cereale 150ml Mar 1 buc Biscuiti 1buc
Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 40g
Ciorbd radau(eana 200 Supa cu pui 200ml(0-3) Supa de oua 200 m] Supé de dovleac Ciorba de perisoare Supd crema de legume Supa de fasole verde
ml ani Cus-cus /150gr, tocanita 200ml /200gr 200gr 200ml
Pilaf de orez cu carne de | Supa de fasole uscata de porc /80gr, salata de Orez 180gr cu pulpa Piure 180gr cu stroganof Varza secuiascd cu carne | Cus-cus/150gr tocanita
pui 200gr(0-1ani) 200ml varza 60gr de pui la cuptor /80 gr de piept de pui /80gr de porc 200gr de pulpa de pui 80gr
Orez/180gr cu friptura Cartofi natur cu carne de Fruct 1/1 (0-3 ani) Mar 1/1 Ciocolata 1/1 salata de sezon 80gr.
| de porc /80gr pui 200gr insothori Sarmale cu smantana insotitori Ciorba de insotitori Ceai 250ml
Pranz Salata de sezon 50gr Salata de varza 50g Supa de oua 250ml 200gr perisoare/200gr  _ Supé cremad de legume Insotitori
Fruct t/1 Mar 1/1 Cus-cus cu tocanita de Fruct 1/1 Piure 200gr cu pulpe de 250 gr Cus-cus /200gr tocanita
insothori insotitori porc /300gr insotnori pui 1/1 Varzi secuiasca cu carne | de pulpa /1/1
Ciorba radauteana 200 Supa de fasole uscata Supa de dovleac de porc 200gr Ceai 250ml|
ml 200ml 200ml
Orez cu friptura de pui Cartofl natur cu carne de Sarmale cu smantana
250gr . pui 250gr 200gr
ora 16 - * Eglgnre cu pateu de pui Minciunele 50gr- Gogosi 50gr l;ggzrmam cu branza Taurt*1/1 piscot 2/1 ﬁ)arinseocglrl pasta de peste | Eil;gl)r:czat\)/jzlhe 150gt
Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40gr Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40g
Mamiligh Cu brinza si Mancare de spanac/200g Papricas de cartofi /200gt | Mancare de fasole de Taietei ‘cu branza 200gr Cartofi franfuzksti Z00gr | Mamaliga 150g cu ficdt
smantana 200gr cu chiftele 80gr cu pulpa de pui /80gr verde 180gr cu chiftea | Lapte 150ml, Taust 1 buc de pui /80gr
Lapte batut 150m) jaurt 1 buc insotitori 80gr Cremvrusti 1/1 Ceai 250m] Insotitori )
Cina insotitori fnsotitori Papricas de cartofi /200g Ceai 250ml Ceai 250ml Insotitori Mamaliga cu ficat de pui
Mimaligd cu branza Mancare de spanac /200 cu pulpd de pui /60g Insotitori Insotitori Cartofi franfuzesti 250gr | 300gr
/250gr gr cu chiftele /80gr Ceai 250ml Maéncare de fasole Taietei cu branza 250gr :
Ceai 250ml Ceai 250ml verde 200gr cu chiftea
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