VAREANTA *2 MENIU SAPTAMANA 03 - 09 Noiembrie 2025 - ADULTI
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|
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REGIM COMUN Director Mddidhl.
egim - HEPATIC-ULCER-ALTE RELIGII o gL
Lon i o — : T Tk |
uni arti Miercuri Joi Vineri Sambata i Duminica
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025 /llS.l 1,2025 09.11.2025
Regim comun ‘Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regi f comun .-~ 9Reig-i; comun W
Piine 100g Piine 100g Paine 40gr EPﬁine 100g Paine 50g Paine 100g Piine [00g
Ceai 250ml Ceai 250ml Corn simplu 1 buc Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250m! |Ceai 250m!
MIC  |Unt 2/1 Unt 2/1 Taurt | buc |Unt 2/1 Covrig 1 buc Unt 2/1 Unt 2/1
DE{“«N Sunca pui 50g Jambon de pui 50g Ceai 250ml Muschi file 50g Lapte batut 150ml Br.topita 1/1 Sunca premiu 50g ‘
Cas de vaca 50gr Cascaval 50gr Unt 1/1 Cas de vaca 50gr Unt 1/1 Salar tro 50 Ou fiert 1/1
Papara de oua 1/1 Gem 1/1 Cremvusti 2/1 [Miere 1 buc Polonez de porc 120gr a'am gastro -ug Pasta de branza 50er ‘
Mustar 15gr ’ Mustar 15gr Gemilli )
: 2 g
HIPERCA [Sunca pui Lapte 200ml Cas de vaca Muschi file 30g Sunca porc 30g |Br.topital/1 Sunca premiu 30g
LORIC 30gr I
Regim comun {Regim comun Regim comun [Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
|Paine 100g Paine 100g Péine 100g Paine 100g Pdine 100g Piine 100g Paine 100g
{Supa de fasole uscata Ciorba a la grec 300ml Ciorba de legume Ciorba taraneasca 300ml Ciorba ardeleneasca de  |Supa de oua 30mi Supa de pui cu esigo 300ml
L 300ml Paste milaneze 300gr 300ml Pireu de cartofi /200gr cu |pui 300ml Mancare de mazare /200gr  [Pireu de cartofi /250g cu
PRANZ Mamaliga /250g cu Ciocolata 1/1 Ardei umpluti cu smanatapa  [sos de rosii/20ml pulpa de |Varza secuiasca 200gr cu carne de porc /80gr ficat de pui 80g
pulpe de pui superioara  [Regim 250gr pui la cuptor /80gr ciolan de porc /80gr Fruct 1/1 Salata de sezon 80gr
‘80g Salata asortata 80gr |Paste /200gr cu pulpa de Foietaj cu mere 1 bue Reg Cartofi natur /250g cu |[Ciocolata 1/1 Regim Supa de pui 300m!  [Ciocolata 1/1 -
Gogosi cu gem 50gr pui/80gr Regim pulpa de pui 1/1 Regim Fasole verde cu pulpa de pui|Regim
Regim Orez 250g cu pulpe de pui 80gr Supa de zarzavat 300ml  [/80gr Pireu de cartofi /250gr cu
Mamaliga 250gr pulpa Orez 250 gr cu pulpede |Fruct 1/1 pulpa de pui 80gr |
pui /80gr pui /80gr Hrana rece-Pachet
Mar 1/1  Biscuiti 1/1
N ___[Conserva 1/1 Iaurt 1 buc
E_[(I\P;_E[,ECA Cas de vaca 50gr Ou fiert 1/1 Aripi de pui 1/1 Pateu de pui 100gr Lapte batut 150ml Cascaval 50gr Pasta de peste 50gr
Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun Regim comun
Piine 50g Paine 50g Piine 50g Piine 50g Paine 50 g Piine 50 g Piine 50g
Papricas de cartofi cu Mancare de fasole verde Musaca de conopida cu Macaroane/250gr cu Mamaliga /250gr cu Ceai 250ml Paste carbonara 300gr
. |carne de porc 250/60gr  [/200gr cu pulpa de pui la branzeturi si kaizer la cuptor  [tocanita de porc /60gr branza sismanatana 80g|Cus-cus /250gr pulpa de pui |Lapte batut 150ml
CINA " Ipapte batut 150m! cuptor /80gr 250gr cu 80g Aripa de puil/1 /80gr Ceai 250 ml
Ceai 250 ml Eugenia 1/1 Ceai 250 ml Iaurt 1 buc Ceai 250 ml Taurt 1/1
Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml
P=72 - |P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
» HC=290 HC=280 HC=290 ,, HC=26( HC=300 s HC=280 HC=280
L=65 L=62 L=65 L=71 L=75 L=62 L=80

*Poate

suporta modificari

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua- -derivate din lapte- branzeturi)

Supele si ciorbele in continut lor au-telina si produse congelate-smantana -laptes Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate- gluten( paste fainoase
Cus-cus-faina ,paine) -Regulamentul 1169/2011

> As. med. D,

{etdkicast Nutritie
Opre rmen



VARIANTA *2 MENIU SAPTAMANA 03-09 NOIEMBRIE 2025 - ADULTI

Regim DZ Director Med/iddi
'. ‘ Luni Marti Miercuri Joi ' Vineri / /7 Sambita Duminica
03.11.2025 04.11.2025 ) 05112025 06.11.2025 1 07.11.2025 o 08.01.2025 09.11.2025
Regim dz Regim dz Reégim dz Regim dz Regim dz - Regnm dz Regim dz —
Paine 80g Paine 80g Péine 80g Péine 80g Péine 80g ,/ Paine 80g Piine §0g
|Ceai 250m! Ceai 250ml [Ceai 250ml Ceai 250mi (Ceai 250m! Ceai 250ml Ceai 250mi
MIC Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1 Unt 2/1
DEJUN |Sunca pui 50g Jambon de pui 50g Br. topita 1/1] Muschi file 50g Cas de vaca 50gr Br. topita 1/1 Suncd premium 50g
Cas de vaca 50gr Cascaval 50 gr Cremvusti 2/1 Cas de vaca 50gr Polonez de pore 120gr | Astr050 Ou fiert 1/1
Papara de oua 1/1 Ceai 250ml Mustar [5gr Legume 80gr Mustar 15gr Salam gastro50g Pasta de branza 50or
Legume 80gr -
mL[:{Ig Sunca pui 30gr Lapte 200ml (Cas de vaca 30 gr Muschi file 30g Sunca de porc 30 gr Salam gastro 30gr Sunca premium 30g
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regun dz Regim dz
Paine 80 Pdine 80g Péine 80g Péine 80g Paine 80g Péine 80g Péine 80g
Supa de fasole uscata Ciorba a la grec de pui 300m! [Ciorba de legume 300ml Ciorba taraneasca Ciorba ardeleneasca de pui  (Supa de oua 300ml Supa de pui cu csigo 300ml
N 300ml Paste milaneze 180gr Ardei umplute cu smnatana si 1300mi 300m] Sote de mazare 200grcu |Cartoli natur /200g cu
DRAHZ Mamaliga /180g cu pulpe [Fruct 1/Napolitane 1/1 cascaval 250gr Pireu de cartofi 200gr cu |Varza secuiasca 200gr ciolan |kaizer /80gr ficat de pui /80g
de pui 1/1 Fruct 1/1 Napolitana dz sos de rosii/20m] pulpa |de porc /80gr Fruct 1/1 Salata de varza 80gr
Salata asortata 80gr de pui la cuptor 80gr Mar 1/1 Hrana rece-Pachet Napolitane dz1/1
Fruct 1/1 Fruct 1/1 Conserva 1/1
Mar 1/1
Biscuiti 1/1
Sana 1/1
HIPERC|Cas de vaca 50gr |Ou fiert 1/1 Aripi de pui 1 buc Pateu de pui Lapte batut 150mi Cascaval 50gr Pasta de peste 50gr
ALORIC
Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz Regim dz
Paine 40g Paine 40g Paine 40g Paine 40 g Piine 40g Péine 40g Paine 40g
.. |Papricas de cartofi 200gr |Sote de fasole verde 200gr ~ |Musaca de conopida cu Macaroane /180grcu  |Mamaliga /250gr cu branza [Cus-cus 180gr pulpa de pui [Paste carbonare 180gr
CINA carne de porc /60gr chiftele la cuptor180gr aripa de|branzeturi si kaizer la cuptor 200 |tocanita de porc /80gr  |si smanatana 80g /80gr Lapte batut 200ml
Lapte batut 150ml pui 1/1 or [aurt 1 buc Aripi de pui 1/1 laurt 1/1 Ceai 250ml
Ceai 250ml Fapte batut 150ml | Ceai 250ml Ceai 250ml Ceai 250ml =
Ceai 250ml Lapte 150ml .
Ceai 250m!
P=T2 P=75 P=72 P=73 P=75 P=75 P=73
HC=200 HC=180 HC=200 HC=200 HC=190 HC=200 HC=200
L=65 L=62 L=65 L=71. L=75 L=62 i L=80

+Poate suporta modificari Ingredientele din acest meniu - contin alergeni alimentari- gluten —lactoza ,(produse din peste ,produse congelate -oua-paste fainoase-
Jerivate din lapte)Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantan -lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate
-Regulamentul 1169/2011 As.med.DieteticAlsi Nutritie

Opraﬂ%n



VARIANTA - MENIU- 2-SECTIA - 1 MAI-COPII 03-09 NOIEMBRIE 2025

Direcdy Medical

. . 1307
r FEL Luni Marti 0?;?;‘5;'5 Joi Vineri Sambata Duminica
PRINCIPAL 03.11.2025 04.11.2025 06.11.2025 07.11.2025 08.1 l.202é 09.11.2025
Paine/ 80g . Paine/.80¢g . Paine/ 80 Paine/ 80 Paine/ 80
Ceai 250 ml. Paine/ 80g Ceai 250ml Paine/ 80g Ceai 250 ml . Ceai 250 m1 Ceai 250 ml
Unt 10gr Ceai 250 ml. Unt 10gr Ceai 250ml Unt 10gr Unt 10gr Unt 10gr
Jambon de pui 50gr Unt 10 gr Muschi file 50gr Unt 10g.r Sunca premiu 50gr Crema de branza 50gr Cascaval 50 gr .
Gem 1/1 Sunca presata de porc Cas de vaca 50gr Br. Topita 1/1 Br. Topita 1/1 Sunca presata de pui 50g | Satam gastro 50gr
Mic dejun | insotitori- 30gr Lapte 150ml(0-3) Cremvusti 2/1 Gem 1/1 Miere 1/1 Laptel50ml
Unt 1/1 Ou fiert 1/1 insotitori Mustar 15gr .| Lapte 150m1 (0-3) ani Lapte 150ml(0-3) ani fnsotitor-
Gem 50gr I:apte. 15(?ml(0-3) Unt 1/1 Papt? 15 _Oml (0-3) ani insotitori fnsofitor Conserva de peste sos
Insotitori- Cas de vaca 50gr Insotitori- Unt 10gr Unt 10gr tomat 175gr
Margarina 20gr Pateu de pui 100gr Gem 50gr Crema de branza 80gr
Ou fiert 1/1
ora 10 - Gris cu lapte 150ml ?gg;e cu pasta de branza f:sucl::; ;Egrl Ogr, Orez cu lapte 150gr Paine cu pasta de ou 50 gr | Lapte cu cercale 150ml | Mar 1 buc Biscuiti Ibuc
Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 80g Paine/ 40g
Ciorbd radiuteanii 200 | Supa cu pui 200mi(0-3) Supa de oua 200 ml Supi de dovleac Ciorba de perisoare Supi cremi de legume Supa de fasole verde
ml ani Cus-cus /150gr, tocanita 200ml /200gr 200gr 200ml
Pilaf de orez cu came de | Supa de fasole uscata de porc /80gr, salata de Orez 180gr cu pulpa Piure 180gr cu stroganof | Varza secuiasca cu carne | Cus-cus/ 150gr tocanita
pui 200gr(0-1ani) 200ml varza 60gr de pui la cuptor /80 gr | de piept de pui /80gr de porc 200gr de pulpa de pui 80gr
Orez/180gr cu friptura Cartofi natur cu carne de Fruct 1/1 (0-3 ani) Mar 1/1 Ciocolats 1/1 salata de sezon 80gr.
de porc /80gr pui 200gr Insotitori Sarmale cu smantana insotitori Ciorba de insotitori Ceai 250ml
Pranz Salata de sezon 50gr Salatd de varzi 50g Supa de oua 250ml 200gr perisoare/200gr Supi cremi de legume Insotitori
Fruct 1/1 Mar 1/1 Cus-cus cu tocanita de Fruct 1/1 Piure 200gr cu pulpede | 250 gr Cus-cus /200gr tocanita
insotitori insotitori porc /300gr insotitori pui 1/1 Varza secuiasci cu de pulpa /1/1
Ciorba radauteana 200 | Supa de fasole uscata Supi de dovleac cabanos 75gr Ceai 250ml
ml 200ml 200ml
Orez cu friptura de pui Cartofi natur cu carne de Sarmale cu smantana
250¢gr pui 250gr 200gr
ora 16 - g’gge cu pateu de pui Minciunele 50gr Foietaj cu mere 1 buc g’(z)ll:g)fnam cu branza Taurt 1/1 Piscot 2/1 foa;ngocgli pasta de peste I]?:(ci:::cza t:/;:lhe 150gr
Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40gr Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40g Paine/ 40g
Mamiliga cu branzi si Mancare de spanac/200g Papricag de cartofi /200gr | Méaneare de fasole de Téietei cu branza 200gr | Cartofi frantuzesti 200gr | Mamaliga 150g cu ficat
smintina 200gr cu chiftele 80gr cu pulpa de pui /80gr verde 180gr cu pulpa Polonez de pui 80gr Taurt 1 buc de pui /80gr
Lapte batut 150 ml Corn simplu 1 buc insotitori de pui 80gr Ceai 250ml Ceai 250ml Insotitori
Cina insotitori laurt 1 buc Papricas de cartofi /200g Ceai 250ml insotitori Insotitori . Mamaliga cu ficat de pui
Mimiliga cu branza Insotitori cu pulpi de pui /60g Insotitori Taietei cu branza 250gr | Cartofi frantuzesti 250gr 300gr
smantani /250gr Mancare de spanac /200 Ceai 250ml Mincare de fasole
Ceai 250ml gr cu chiftele /80gr verde 200gr cu pulpa
Ceai 250ml de pui 80gr

Ingredientele evidentiate bolduit - contin alergeni alimentari-

lapte)

Supele si ciorbele in continut unele -telina si produse congelate-smantani
-Regulamentul 1169/2011sunt evidentiate bolduit

Ao mmad Mibatatina o3 Nhibeitia

gluten —lactoza ,(produse din peste sproduse congelate -oua-paste fainoase-derivate din

-lapte Fel de baza -unele preparate au in continut produse lactate

MNinvran Carmmman




