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Spitalul Clinic de Recuperare Medicald Biile Felix, in conformitate cu prevederile H.G. nr.
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, in conformitate cu prevederile
Ordinului M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii,
grade si trepte profesionale in unititile sanitare publice din sectorul sanitar, tindnd cont de OUG
156/2024, organizeaza incepand cu data de 25.09.2025 orelel2:00, la sediul unititii din localitatea Baile
Felix, Calea Beiusului nr 30, Jud Bihor concurs pentru ocuparea urmitoarelor posturi vacante, din cadrul
unititii, cu perioada de proba:

POSTURI APROBATE conform art VII din OUG 12/2025:

Laboratorul RMFB Biile Felix
- 3 (trei)posturi de asistent medical principal balneofiziokinetoterapie si recuperare cu studii
postliceale;

Ambulatoriul integrat al spitalului
- 1 (unu) post asistent medical principal generalist cu studii postliceale

Poate ocupa un post vacant persoana care indeplineste conditiile previzute de Legea nr. 53/2003 -
Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completirile ulterioare si cerintele specifice previazute la art.
542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completirile ulterioare:

Conditiile generale necesare in vederea participirii la concurs si a ocupirii posturilor vacante:

a) are cetifenia roména sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;
b) cunoaste limba romanai, scris si vorbit;
¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata,
cu modificdrile si completarile ulterioare;
d) are o stare de sdnitate corespunzitoare postului pentru care candideaz, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;
e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate i, dupi caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;
f) nu a fost condamnata definitiv pentru sivérsirea unei infractiuni contra securitdtii nationale, contra
autoritdfii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
Infaptuirii justitiei, infractiuni svarsite cu intentie care ar face o persoani candidati la post incompatibild
cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementari prm care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru




sdvdrsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum §i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la
art. 35 alin. (1) lit. h) din H.G. nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea i dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice.

Conditiile specifice necesare in vederea participdarii la concurs §i a ocuparii postului de:

asistent medical principal balneofiziokinetoterapie si recuperare cu studii postliceale
- diploma de gcoala sanitara postliceald sau echivalenta sau
- diploma de studii postliceale prin echivalare, conform Hotararii Guvernului nr.
797/1997
- concurs pentru ocuparea post
- 5 ani vechime ca asistent medical de balneofizioterapie si recuperare
- Adeverinta/certificat de grad principal
Certificat de membru O.AM.GM.AM.R.;
Aviz anual pentru autorizarea exercitirii profesiei, valabil la zi;
Polita de Asigurare pentru Raspundere Civila Profesionald;

asistent medical principal generalist cu studii postliceale
- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta sau
- diploma de studii postliceale prin echivalare, conform Hotérarii Guvernului nr.
797/1997
- concurs pentru ocuparea post
- 5 ani vechime ca asistent medical
- Adeverinta/certificat de grad principal
- Certificat de membru O.AM.G.M.AM.R,;
- Aviz anual pentru autorizarea exercitérii profesiei, valabil la zi;
- Polita de Asigurare pentru Raspundere Civila Profesionala;

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmitoarele
documente:

formular de inscriere la concurs, conform modelului previzut la anexa nr. 2 la Regulamentul
aprobat prin HG 1336/2022 ;

copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

copia certificatului de ciséiitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializdri, precum si copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale
fiecarui post solicitate de autoritatea sau institutia publicd;

copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrati,
care si ateste vechimea In munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;
certificat de cazier judiciar sau, dupé caz, extrasul de pe cazierul judiciar. Certificatul de cazier
judiciar poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind antecedentele penale. in
acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu cazierul judiciar, anterior datei de sustinere a probei scrise gi/sau probei practice.
adeverintd medicali care sé ateste starea de sanatate corespunzitoare, eliberatd de catre medicul
de familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului. Adeverinta care atestd starea de sinitate contine, in clar, numarul, data,
numele emitentului §i calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului
sanatatii. Pentru candidatii cu dizabilitai, in situatia solicitarii de adaptare rezonabild, adeverinta




care atestd starea de sanatate trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare fntr-un grad de
handicap, emis in conditiile legii.

- certificatul de integritate comportamentald din care si reiasd ci nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii
inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invitdmant, sinitate sau protectie sociali,
precum si orice entitate publicd sau privata a cérei activitate presupune contactul direct cu copii,
persoane in vérstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologici a unei persoane;

- curriculum vitae, model comun european;

- chitanta de plati a taxei de concurs 1n valoare de 100 lei achitati la casieria unitatii.

Actele solicitate in copie, prevdzute mai sus, vor fi prezentate si in original in vederea verificarii
conformitétii copiilor cu acestea.
Pentru ocuparea posturilor vacante din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare Medicala Biile Felix,
concursul constd din doud probe:.
- Proba scrisi, care va avea loc In data de 25.09.2025, orele 12:00
- Interviul, care va avea loc in data de 30.09.2025, orele 12:00

Actele necesare pentru inscriere la concurs se pot depune la Secretariatul unitatii, pana la data de
19.09.2025, orele 14:00.

Concursul pentru ocuparea posturilor vacante consta in parcurgerea a trei etape succesive, dupa
cum urmeaza:

- Selectia dosarelor de concurs;
- Proba scrisé: punctajul este de maxim 100 puncte;
- Interviu: punctajul este de maxim 100 de puncte.

Sunt declarati admisi la fiecare proba candidatii care au obtinut minim 70 puncte pentru functiile
de conducere si minim 50 de puncte, pentru functiile de executie.

Se pot prezenta la urmitoarea proba de concurs numai candidatii care au fost declarati admisi la
etapa anterioaré.

Nota finald se calculeazi ca medie aritmetica a notelor obtinute la probele de concurs.

In termen de o zi lucriitoare de la afisarea rezultatului fiecérei probe candidatii respingi au
dreptul de a depune contestatie la Secretariatul institutie].

Rezultatul la eventualele contestatii se va comunica in termen de o zi lucritoare de la expirarea
termenului pentru depunerea contestatiilor. Pe baza notelor obtinute, comisia de examinare va stabili
ordinea candidatilor reusiti la concurs.

Concursul se va desfiasura conform calendarului urmaitor:

NR. DATA ACTIVITATEA
CRT.
1 05.09.2025 — 19.09.2025, orele 14:00 Depunerea dosarelor de catre candidati
2 22.09.2025, orele 14,00 Verificarea dosarelor de concurs si stabilirea
rezultatelor
3 22.09.2025, orele 16:00 Afisarea rezultatelor obtinute de candidati in urma
verificérii dosarelor
4 ] 23.09.2025, orele 16:00 Termenul limitd de depunere a eventualelor contestatii
5 24.09.2025, orele 16:00 Solutionarea eventualelor contestatii si afisarea

rezultatelor

25.09.2025, orele 12:00 Desfisurarea probei scrise/test grila
6 25.09.2025, orele 16:00 Corectarea lucrarilor scrise/testelor grila si afisarea
rezultatelor
7 | 26.09.2025, orele 16:00 Termenul limita pentru depunerea eventualelor

contestatii la rezultatele obtinute la proba scrisid

8 29.09.2025, orele 16:00 Solutionarea contestatiilor si afisarea rezultatelor in




urma solutionarii contestatiilor la proba scrisa
30.09.2025, orele 12:00 Sustinerea interviului
i 30.09.2025 orele 12:00 - 16:00 Notarea interviului si afisarea rezultatelor
10 | 01.10.2025, orele 16:00 Termenul limitd pentru depunerea eventualelor
contestatii privind notarea interviului
11 | 02.10.2025, orele 14:00 Solutionarea contestatiilor si afisarea rezultatelor in
urma solutiondrii contestatiilor la interviu
12 | 02.10.2025, orele 16:00 Comunicarea/afisarea rezultatelor finale

Candidatul declarat "admis" la concursul de ocupare a unui post vacant este obligat sd se prezinte
la post 1n termen de 15 zile calendaristice de la data afisarii rezultatelor finale.

Prin exceptie de la prevederile de mai sus, in urma formulérii unei cereri scrise si temeinic
motivate, candidatul declarat "admis" la concurs poate solicita, in termen de 3 zile lucritoare de la
afisarea rezultatului final al concursului, un alt termen de prezentare la post care nu poate depési termenul
de preaviz previzut pentru demisie in Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile si
completirile ulterioare, de la data afigirii rezultatelor finale ale concursului.

In cazul neprezentirii la post la termenul stabilit si in lipsa unei ingtiintari, postul este declarat
vacant, urmdnd si se comunice candidatului care a obtinut nota finala imediat inferioara posibilitatea de a
ocupa postul respectiv.

Informatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul R.U.N.O.S., la tel: 0259/318108, int. 37.
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TEMATICA
pentru ocuparea postului de asistent medical principal generalist cu PL

I. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
II. NOTIUNI DE NURSING
- Nevoile fundamentale ale fiintei umane
- Procesul de nursing
- Etapele procesului de nursing
III. TEHNICI SPECIALE DE iINGRIJIRE
- Pregitirea bolnavilor pentru explorarile functionale
- Recoltarea produselor biologice si patologice
- Punctiile, sondaje, spalaturi, clisme
- Administrarea medicamentelor
- Alimentatia pacientului
ingrijiri speciale acordate bolnavilor
Iv. NOTIUNI DE ETICA SI DEONTOLOGIE MEDICALA
V. ORDINUL M.S. NR. 1101/2016— Prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale in unitatile sanitare

VI. CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE PROFESIONALA - Principii fundamentale

BIBLIOGRAFIE:

Lucretia Tltlrca Urgente medico chlrurglcale — Sinteze - Editura medicala, Bucuresti 2001
Lucretia Titirca: Breviar de explorari functionale si de ingrijiri speciale acordate bolnavului
Lucretia Titirca: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali
Lucretia Titirca: Ghidul de nursing
Harrison-Principii de Medicina Interni, Ed 14,Ed. Teora, Bucuresti 2003
Borundel-Medicina interna pentru cadre medii, Editura ALL 1994 :
Ordonanta de Urgentd Nr. 144 din 28.10.2008, aprobata prin Legea 53/2014 privind exercitarea
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moas si a profesiei de asistent medical,
precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medical din Roméania;
9. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al aistentului

medical din Romania/2009;
10. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului
11. OMS nr. 1761/2021 — pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si

sterilizarea in unitatile sanitare publice si private;
12. Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unititile samtare
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Conf. univ. i’ Ramona

TEMATICA
pentru ocuparea postului de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL BFKT CU PL

Electroterapie

Masajul terapeutic

Termoterapia

Kinetoterapia

Urgente medico-chirurgicale

Prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale
Codul de etica si deontologie profesionala

Nk Lo -

BIBLIOGRAFIE:.

[u—y

Radulescu A. — Electroterapie — Editura Medicala Bucuresti - 2014;

Sbenghe T., Berteanu M., Savulescu S.E. - Kinetologie — 2019;

Sbenghe T. - Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului- Editura Medicala

Bucuresti - 1996;

Ionescu R. — “Esentialul in Reumatologie” — Editura Medicala Amalteia — 2006;

Nica A.S. - Recuperare Medicala - Editura Universitara “Carol Davila” — 2004;

Cinteza D. — Recuperare Medicala — Termoterapie — Ed. Libra Vox — 2003;

Ionescu A.N. — Masajul — Editura All, Bucuresti — 1994;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al

asistentului medical din Romania - 2009;

9. Titirca L. - Urgente medico chirurgicale — Sinteze - Editura medicala, Bucuresti —
2001;

10. Ordonanta de Urgenta Nr. 144 din 28.10.2008, aprobata prin Legea 53/2014 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei
de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania, cu modificérile si
completirile ulteioare;

11. Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare, cu modificirile si

completérile ulterioare. 4

W

RS S

DIRECTOR MEDl‘QAL
Conf. Univ. dr. Negrut' I\ffco e\ta Mihaela




ANEXA Nr. 2 la Regulament HG 1332/2022

Formular de inscriere

Autoritatea sau institutia publici: SPITALUL CLINIC DE RECUPERARE MEDICALA BAILE FELIX

FUNCHA SOTICIEALAL ....oviuicseieeisecriiie ettt ess s e esees e es e e sessessestesesam s benseeassnnsen s e s s enesenseneness
Data organizirii concursului, proba scrisa si/sau proba practica, dupi caz: 25.09.2025

Numele si prenumele candidatului: .....covvcieciiieicccec et ener s sne e
Datele de contact ale candidatului (Se utilizeazi pentru comunicarea cu privire la concurs.):
AT A s R R R ST o oo o P AR S s s s ns o e e s e LA

TEIETON: cuvvtereisisiisieis st e st ener et ae e seene e e e st eseses st eresebesensssensassaebessssnsstsnsensrtessnnsannnes
Persoane de contact pentru recomandari:

Numele §i prenumele Institutia Functia Numaérul de telefon

Anexez prezentei cereri dosarul cu actele solicitate:
- formular de inscriere la concurs o
- copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate o
- copia certificatului de cisétorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupd caz O
- copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor specializiri 0O,
- copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau
institutia publicd
- Certificat membru Colegiul Fiziokinetoterapeutilor o
- Aviz anual pentru autorizarea exercitirii profesiei conform Legii nr. 229/2016 o
- Polita de Asigurare pentru Réspundere Civila Profesionald o
- Certificat de membru O.A.M.G.M.AM.R. o
- Certificat/adeverintd absolvire grad principal o
- Aviz anual pentru autorizarea exercitirii profesiei o
- atestat de calificare in meserie O
- copia carnetului de munci, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrats, care sa ateste vechimea
in muncd si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului o
- certificat de cazier judiciar o
- adeverintd medicald care si ateste starea de sdnitate corespunzitoare O
- certificatul de integritate comportamental o
- curriculum vitae, model comun european o

- chitantd de platd a taxei de concurs in valoare de 100 lei o
Mentionez ci am luat cunostinta de conditiile de desfasurare a concursului.

Cunoscind prevederile art. 4 pct. 2 si 11 si art. 6 alin. (1) lit. a) din Regulamentul (UE) 2016/679 al Parlamentului
European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor
cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivel 95/46/CE (Regulamentul
general privind protectia datelor), in ceea ce priveste consim{iméntul cu privire la prelucrarea datelor cu caracter
personal declar urmatoarele:




Imi exprim consimamantul o

Nu imi exprim consim{améntul o

cu privire la transmiterea informatiilor §i documentelor, inclusiv date cu caracter personal necesare indeplinirii
atributiilor membrilor comisiei de concurs, membrilor comisiei de solutionare a contestatiilor si ale secretarului, in
format electronic.

mi exprim consimtamantul o

Nu imi exprim consimtdméntul o

ca institufia organizatoare a concursului si solicite organelor abilitate in conditiile legii certificatul de integritate
comportamentald pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invitamént, sinatate sau protectie
sociald, precum si din orice entitate publicd sau privati a cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane
in vérstd, persoane cu dizabilitfi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizici sau
evaluarea psihologica a unei persoane, cunoscénd ca pot reveni oricdnd asupra consimtadméntului acordat prin prezentul
formular.

imi exprim consimtimantul o

Nu imi exprim consimtimantul o

ca institutia organizatoare a concursului si solicite organelor abilitate in conditiile legii extrasul de pe cazierul judiciar
cu scopul angajdrii, cunoscénd ca pot reveni oricand asupra consimtiméantului acordat prin prezentul formular.

Declar pe propria raspundere cd in perioada lucrati nu mi s-a aplicat nicio sanctiune disciplinard/mi s-a aplicat
sanctiunea disciplinard...........

Declar pe propria raspundere, cunoscéind prevederile art. 326 din Codul penal cu privire la falsul in declaratii, ¢4 datele
furnizate in acest formular sunt adevirate.

Data: .......... Semnatura: ....oooccveerveesinnns




