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OPERATOR DATE CU CARACTER PERSONAL iNREGISTRAT iN
REGISTRUL DE EVIDENTA A PRELUCRARILOR DE DATE CU CARACTER PERSONAL SUBNR. 35454

nr 286 gin 18,06, p2l,

ANUNT

Spitalul Clinic de Recuperare Medicald Biiile Felix, in conformitate cu prevederile H.G. nr.
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice, in conformitate cu prevederile
Ordinului M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii,
grade si trepte profesionale in unitafile sanitare publice din sectorul sanitar, {indnd cont de Adresa MS nr.
AR7865/DPSS/2024 si de prevederile OUG nr. 34/2023 respectiv OUG 115/2023, organizeazi incepéand
cu data de 10.07.2024 orele 09:00, la sediul unititii din localitatea Biile Felix, Calea Beiugului nr 30,
Jud Bihor concurs pentru ocuparea urmitoarelor posturi vacante, din cadrul unitatii, cu perioadd de proba:

POSTURI APROBATE prin memorandum

Laboratorul RMFB Biile Felix
- 2 ( doud) post fiziokinetoterapeut debutant cu studii superioare

Sectia Clinica RMFB Biile 1 Mai
- 1 (unu) post de ingrijitor

Laboratorul RMFB Biile Felix
- 1 (unu) post béies

Sectia Clinici RMFB Biile Felix
- 1 (unu) post de infirmiera

Functii comune Spital
- 1 (unu) post brancardier

POSTURI APROBATE conform art VII alin(3) din OUG 115/2023 ( vacantate in anul 2024):

Laboratorul RMFB Biile 1 Mai
- 1 (unu) post baies

Poate ocupa un post vacant persoana care indeplineste conditiile previzute de Legea nr. 53/2003 -
Codul muncii, republicati, cu modificirile si completarile ulterioare si cerintele specifice prevazute la art.
542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenti a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificdrile si completirile ulterioare:

Conditiile generale necesare in vederea participirii la concurs si a ocupdrii posturilor vacante:
a) are cetitenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetétenia Confederatiei Elvetiene;



b) cunoagte limba roménd, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata,
cu modificérile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazd, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnati definitiv pentru sivargirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritdfii, contra umanititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni sivérsite cu intentie care ar face o persoand candidaté la post incompatibild
cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

g) nu executi o pedeapsi complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru
sivérsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat mésura de siguran{ a interzicerii ocupdrii unei
functii sau a exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevézute la
art. 35 alin. (1) lit. h) din H.G. nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri

publice.

Fiziokinetoterapeut debutant cu studii superioare
- diploma de licentd in specialitate
- concurs pentru ocuparea postului

Ingrijitor:
- scoald generald
- diploma /certificat de absolvire

Infirmiera:

- scoald generald

- curs de infirmiere organizat de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si
Asistentilor Medicali din Roménia

sau

- curs de infirmiere organizat de furnizori autorizati de Ministerul Muncii, Familiei si
Protectiei Sociale cu aprobarea Ministerului Sanatatii - Directia generald resurse umane §i
certificare

- 6 luni vechime in activitate

Brancardier
- scoald generala
- diplomai /certificat de absolvire

Biies
- scoald generald
- diploma3 /certificat de absolvire

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmitoarele
documente:
- formular de inscriere la concurs, conform modelului previzut la anexa nr. 2 la Regulamentul

aprobat prin HG 1336/2022 ;
- copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in

termen de valabilitate;



- copia certificatului de cidsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

- copiile documentelor care atestii nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atestii indeplinirea conditiilor specifice ale
fieciirui post solicitate de autoritatea sau institutia publicd;

- copia carnetului de munc#, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrati,
care si ateste vechimea in munci si In specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

- certificat de cazier judiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar. Certificatul de cazier
judiciar poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind antecedentele penale. In
acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu cazierul judiciar, anterior datei de sustinere a probei scrise si/sau probei practice.

- adeverinti medicali care si ateste starea de sdndtate corespunzitoare, eliberatd de citre medicul
de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
derulirii concursului. Adeveringa care atesti starea de sindtate contine, in clar, numdrul, data,
numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului
sanitatii. Pentru candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitérii de adaptare rezonabild, adeverinfa
care atestd starea de sinitate trebuie insofiti de copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap, emis in conditiile legii.

- certificatul de integritate comportamentalii din care si reiasi cd nu s-au comis infractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru candidatii
inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatimént, sanatate sau protectie sociald,
precum si orice entitate publicd sau privatd a cirei activitate presupune contactul direct cu copii,
persoane in vArstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologicé a unei persoane;

- curriculum vitae, model comun european;

- chitantii de plati a taxei de concurs in valoare de 100 lei achitaté la casieria unitétii.

Actele solicitate in copie, previzute mai sus, vor fi prezentate i in original in vederea verificdrii
conformitétii copiilor cu acestea.

o Pentru ocuparea posturilor vacante din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare Medicald Biile
Felix, concursul consti din doud probe:
- Proba scrisd, care va avea loc in data de 10.07.2024, orele 09:00
- Interviul, care va avea loc in data de 15.07.2024 orele 09:00

Actele necesare pentru inscriere la concurs se pot depune la Secretariatul unititii, pand la data de
04.07.2024, orele 14:00.

Concursul pentru ocuparea posturilor vacante constd in parcurgerea a trei etape succesive, dupi
cum urmeaza:
- Selectia dosarelor de concurs;
- Proba scrisi: punctajul este de maxim 100 puncte;
- Interviu: punctajul este de maxim 100 de puncte.
Sunt declarati admisi la fiecare proba candidatii care au obfinut minim 50 de puncte, pentru
functiile de executie.
Se pot prezenta la urmitoarea proba de concurs numai candidatii care au fost declarati admisi la
etapa anterioara.
Nota finald se calculeazi ca medie aritmetica a notelor obtinute la probele de concurs.
in termen de o zi lucriitoare de la afisarea rezultatului fiecdrei probe candidatii respingi au
dreptul de a depune contestatie la Biroul RUNOS.
Rezultatul la eventualele contestatii se va comunica in termen de o zi lucritoare de la expirarea
termenului pentru depunerea contestatiilor. Pe baza notelor obtinute, comisia de examinare va stabili
ordinea candidatilor reusiti la concurs.



Concursul se va desfiagura conform calendarului urmétor:

NR. DATA ACTIVITATEA
CRT.
1 19.06.2024 — 04.07.2024, orele 14:00 Depunerea dosarelor de cétre candidati
2 05.07.2024, orele 14:00 Verificarea dosarelor de concurs §i stabilirea
rezultatelor
3 | 05.07.2024, orele 16:00 Afisarea rezultatelor obtinute de candidati in urma
verificdrii dosarelor
4 08.07.2024, orele 16:00 Termenul limitd de depunere a eventualelor contestatii
5 09.07.2024, orele 16:00 Solutionarea eventualelor contestatii si afigarea
rezultatelor
10.07.2024, orele 09:00 Desfisurarea probei scrise/test grili
6 10.07.2024, orele 16:00 Corectarea lucrarilor scrise/testelor grild si afisarea
rezultatelor
7 11.07.2024, orele 16:00 Termenul limitd pentru depunerea eventualelor
contestatii la rezultatele obtinute la proba scrisd
8 12.07.2024, orele 16:00 Solutionarea contestatiilor i afisarea rezultatelor in
urma solutiondrii contestatiilor la proba scrisd
15.07.2024, orele 9:00 Sustinerea interviului
= 15.07.2024 orele 9:00 — 16:00 Notarea interviului i afigarea rezultatelor
10 | 16.07.2024, orele 14:00 Termenul limita pentru depunerea eventualelor
contestatii privind notarea interviului
11 | 17.07.2024, orele 14:00 Solutionarea contestatiilor i afisarea rezultatelor in
urma solutiondrii contestatiilor la interviu
12 | 17.07.2024, orele 16:00 Comunicarea/afisarea rezultatelor finale

Candidatul declarat "admis" la concursul de ocupare a unui post vacant este obligat s se prezinte
la post in termen de 15 zile calendaristice de la data afisarii rezultatelor finale.

Prin exceptie de la prevederile de mai sus, in urma formuldrii unei cereri scrise si temeinic
motivate, candidatul declarat "admis" la concurs poate solicita, in termen de 3 zile lucratoare de la
afigarea rezultatului final al concursului, un alt termen de prezentare la post care nu poate depasi termenul
de preaviz previzut pentru demisie in Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificérile si
completirile ulterioare, de la data afigarii rezultatelor finale ale concursului.

In cazul neprezentrii la post la termenul stabilit si in lipsa unei instiintdri, postul este declarat
vacant, urmand si se comunice candidatului care a obtinut nota finald imediat inferioara posibilitatea de a

ocupa postul respectiv.

Informatii suplim

. MANAG
Conf. uniy. dr. Sugia i

e se pot obtine de la Biroul R.UN.O.S,, la tel: 0259/318108, int. 37.

UNOS,
eti. Boros Gratian
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TEMATICA
pentru concursul de ocupare a posturilor de ingrijitoare

I. Curifenia si dezinfectia in unititile sanitare:
1. Curitenia si dezinfectia — definitie
2. Tehnici de efectuare a curiteniei si dezinfectiei in cabinete medicale, saloane,
laboratoare, sili de tratamente, sili de agteptare, oficii alimentare, grupuri sanitare
3. Reguli de utilizare a solutiilor dezinfectate
4. Reguli de intretinere a ustensilelor de curifenie
5. Colectarea, transportul si depozitarea lenjeriei i rufdriei curate §i murdare/contaminate ,
circuitul lenjeriei .
IL Precautiuni Universale (PU) in prevenirea infectiilor nosocomiale:
Conceptul de PU
Scopul aplicérii
Reguli de baza in aplicarea PU
Utilizarea echipamentului adecvat
Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
Igiena mainilor — indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc
al manoperelor de ingrijire
III Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale:
1. Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activititile medicale
2. Colectarea la locul de producere
3. Ambalarea degeurilor
4. Depozitarea temporara
5. Transportul

QYW N

BIBLIOGRAFIE:

e Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire i limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale n unitafile sanitare

o Ordinul M.S. nr. 1761/2021- Norme tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de curitenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia

e Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdfi medicale

DIRECTOR MERICAL,
Conf. Univ. dr. Negrﬁi'ﬁ\( leta Mihaela
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Conf. unjyv}/d. SucitiNicoleta Ramona

TEMATICA si BIBLIOGRAFIE
pentru ocuparea postului de brancardier

Transportul si insotirea pacientilor;

Pozitia pacientului in pat;

Mobilizarea pacientului;

Gestionarea degeurilor rezultate din activitatile medicale;

= 2D

BIBLIOGRAFIE:

e  Programul national de pregitire a infirmierelor aprobat prin OAMGMAMR NR. 10/2010
Note de curs.

e  Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale: Anexa I — Norme
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale:

- Capitolul III — Clasificari;

- Capitolul V — Colectarea degeurilor medicale la locul de producere;

- Capitolul VI — Ambalarea deseurilor medicale;

- Capitolul VII — Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activititi medicale;
- Capitolul VIII — Transportul deseurilor rezultate din activititi medicale

DIRECTOR MEDICAL,
Conf. Univ. Dr. Neéﬂ&t{ licoleta Mihaela
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TEMATICA
pentru concursul de ocupare a postului de biies

Curitenia si dezinfectia intr-un spital

Reguli de intretinere a ustensilelor de curétenie

Criterii de p#strare si utilizare corectd a dezinfectantilor

Circuitul lenjeriei in spital

Precautiuni Universale

Norme generale privind gestionarea degeurilor menajere si a celor rezultate din
activitétile medicale

7. Comunicarea: biies (infirmierd) — pacient

- echipa de ingrijire

- apartinétori

DU AW

BIBLIOGRAFIA:

a. Ordinul ML.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile

sanitare.

b. Ordinul M.S. nr. 961/2016 — Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia §i
sterilizarea in unitatile sanitare publice i private, cu modificérile si
completirile ulterioare;

c¢. Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale;

d. Note de curs— Programul National de pregitire a infirmierelor-OAMGMAMR

2012

DIRECTOR M pICAL,
Conf.univ. dr. I\(&u\;\N coleta Mihaela
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TEMATICA
pentru ocuparea postului de fiziokinetoterapeut "\;‘j._:"ii". ) /

Lo

1. Evaluarea pacientului in recuperarea medicala: principii de diagnostic privind relatia boala-
disfunctie; incapacitate, infirmitate, handicap

2. Recuperarea afectiunilor aparatului locomotor
e recuperarea afectiunilor reumatologice (degenerative §i inflamatorii)
e recuperarea sechelelor posttraumatice
e recuperarea afectiunilor de naturd neurologica

Recuperarea complexd a bolilor aparatului cardio-vascular

Recuperarea complexa in afectiunile respiratorii cronice

Electroterapie

Hidrotermoterapie

Recuperarea complexd a varstnicului

Recuperarea n pediatrie.

Masaj

pen0ol = (Ghmthy 3= 19

BIBLIOGRAFIE:

e Ionescu A.N.—Masajul — Editura All, Bucuresti, - 1994

Kiss J. - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald in afectiunile aparatului locomotor, Ed.
Medicald - 2018

Lazir L. — Balneofizioterapie si Kinetologie clinicd — curs, Editura Treira, Oradea - 2002

Nica A. S. - Compendiu de medicini fizica si recuperare, Ed. Universitara ,,Carol Davila” - 2004
Tonescu R. - Compendiu de reumatologie, Editura Tehnica — 2002

Popa C. - Neurologie - tratat, Editura Nationald - 1997

Ridulescu A. — Electroterapie, Editura Medicald — 2014

Robinescu N. - Reeducarea neuromotorie, Ed. Medicala, Bucuresti - 2001

Sbenghe T., Berteanu M., Savulescu S.E. - Kinetologie - 2019

Sbenghe T. - Recuperarea medicald a sechelelor postraumatice ale membrelor. Ed. Medicala
Bucuresti — 1981

Sbenghe T.- Recuperarea medicald la domiciliul bol
e Munteanu C. — Balneoterapia, Editura Balneari - 2013
o Cursuri predate In facultate la aceste discipline.

vului - 1996

DIRECTOR MEDICAL,
Conf. Univ. Dr. Negrut Wicoleta Mihaela
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Conf. univ. dr. Sucin ta Ramona

TEMATICA
pentru concursul de ocupare a posturilor de mﬁrmie‘ré Hom b \\

L. Igiena si confortul pacientului:
1. Schimbarea lenjeriei de pat:
- fard pacient
- cu pacient
2. Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imbolizat
3. Toaleta pacientului imobilizat
4. Deparazitarea pacientului
5. Mobilizarea pacientului

II. Alimentatia pacientului:
1. Alimentatia activd
2. Alimentatia pasiva

IIL. Curétenia si dezinfectia in unititile sanitare:

1. Curitenia i dezinfectia — definitie

2. Tehnici de efectuare a curéteniei si dezinfectiei in cabinete medicale, saloane,
laboratoare, sili de tratamente, sili de asteptare, oficii alimentare, grupuri sanitare

3. Reguli de utilizare a solutiilor dezinfectate

4. Reguli de intretinere a ustensilelor de curitenie

5. Colectarea, transportul si depozitarea lenjeriei si rufériei curate si
murdare/contaminate — circuitul lenjeriei —

IV. Precautiuni Universale (PU) in prevenirea infectiilor nosocomiale:

Conceptul de PU

Scopul aplicérii

Reguli de bazi in aplicarea PU

Utilizarea echipamentului adecvat

Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU

Igiena mainilor — indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul
de risc al manoperelor de ingrijire

i RID =



V. Gestionarea deseurilor rezultate din activitiile medicale:
1. Clasificarea pe categorii a degeurilor rezultate din activitatile medicale
2. Colectarea la locul de producere
3. Ambalarea deseurilor
4. Depozitarea temporara
5. Transportul

BIBLIOGRAFIE:

Lucretia Titirca, Ghid de Nursing. Editura Viata Medicald Roméneasca — 2007,

e Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire §i
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile saditare, cu modificérile §i
completérile ulterioare; '

e Ordinul MLS. nr. 961/2016 — Norme tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitatile sanitare publice si private, cu modificarile §i completdrile ulterioare;

e Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitéfi medicale.

DIRECTOR MEDJCAL,
Conf. univ. dr. NEgyut Nioleta Mihaela



